
• Sütemények és torták 
esetében is fontos, hogy 
megfelelő minőségű 
krémet készítsünk – ezzel 
kapcsolatosan gyűjtöt-
tünk össze hasznos tudni-
valókat.

A töltelékkrémek a legegy-
szerűbben krémporból ké-
szíthetők el. A torták, süte-

mények, fánkok, illetve krémesek 
töltésére szánt krémekhez a csoma-
gon előírt utasítástól függetlenül 
adagolhatunk még 3–5 dkg lisztet és 
3 evőkanál cukrot is, amit fél liter hi-
deg tejben simára elkeverünk, aztán 
közvetlen tűzön, állandó keverés 
mellett egész sűrűre főzünk. A kré-
met a tűzről levéve időnként megke-
verjük, és a kihűlésig hideg helyre 
tesszük. Közben 2 tojásfehérjéből 
kemény habot verünk, amelyet töl-
tés előtt a kihűlt krémhez keverünk. 
A krém könnyűségét fokozhatjuk, 
ha több tojáshabot keverünk bele. A 
tojáshab könnyen keverhető a krém-
hez, amennyiben kevés porcukrot is 
szórunk hozzá. Kekszes tészták vagy 
torták töltésére készült krémhez még 
a töltés előtt adjunk hozzá 5–10 dkg 
kikevert vajat is. A tortákat célszerű 
morzsátlanítani, mielőtt a végleges 
krémet rákennénk, ez különösen 
akkor fontos, amikor a torta színe 
nagyon sötét, a krém pedig világos, 
így szinte minden szem morzsa meg-
látszódna.

Más ötletek

A külön adagokban felszolgálan-
dó krémet sose főzzük túl sok ide-
ig, mert keménnyé válik, kevés 
főzés után viszont lágy marad, és 
nehezen tudjuk majd kiborítani a 
formákból. Főzés után 2–3 perces 

további forralás a legalkalmasabb. 
Általában a cukor mennyisége nem 
befolyásolja a krém elkészítését, 
így ízlés szerint adagolhatjuk, de 
rendszerint 2–3 evőkanál elegen-
dő. A meleg krémet a betöltés előtt 
mindig vízbe mártott hideg for-
mákba öntsük, és csakis a teljes 

kihűlés után borítsuk ki azokból. A 
főzéshez tejeslábost használjunk. 
A krémet kisebb (1–2 személyes) 
formákba vagy ezek híján borospo-
harakba félig öntsük. Az így ada-
golt krémek gyorsabban hűlnek 
ki, és sokkal mutatósabbak, mint a 
nagy formákból tálaltak.
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Benzinkútnál

Két bolond talál egy autókormányt, elmennek vele 
egy benzinkúthoz.
– 95-ös benzint kérünk, amennyi belefér.
– Na, maguknak sincs ki a négy kerekük – mormolja 
a benzinkutas.
– Látod? Alig kapod meg az autót, ...!
(Poén a rejtvényben.)
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Már elkezdődött...

– Uram, az előadás már vagy negyedórája 
elkezdődött. Kérem, nagyon csendesen menjen be 
a terembe! – figyelmeztetik a tudományos 
előadásra késve érkező Kovácsot.
– Miért? Már az előadó ...?
(Poén a rejtvényben.)
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A lapunk csütörtöki számában megjelent rejtvények megfejtései: Rajtakapta – ... tűt akarok cserélni.  Mi van vele? – Nem, névváltozásra.
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Ötletek krémek készítéséhez
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