
• Vegetáriánusoknak és vérszegénységben szenvedők-
nek is ajánlott az öntöttvas edények használata.

A z öntöttvas edények szinte 
nélkülözhetetlen darabnak 
számítanak a konyhában. 

Egyik nagy előnyük, hogy szinte 
mindenfajta tűzhelyen használha-
tók, kezdve a hagyományos gáztűz-
helytől a kerámialaposig. Kitűnően 

tartja a hőt, így a benne készült étel 
íze dúsabb, zamatosabb. Másfelől 
pedig az edényből a főzés alatt ki-
oldódott vas nemhogy ártalmas, de 
kifejezetten kedvező az emberi szer-
vezet számára. Az eff ajta edények 
használata különösen ajánlott a ve-

getáriánusoknak és vérszegények-
nek is – egyfelől a zöldséges ételek 
is ropogósabbak, vitamindúsabbak 
maradnak benne, másfelől pedig a 
húsmentes étkezés miatt kimaradó 
vastartalom így megoldott lesz. Az 
öntöttvas lábasba nem fog leragadni 
a főztünk, ha az a felület, amely az 
étellel érintkezésbe kerül, megfele-
lően olajos. Hosszú időre megóvjuk 

és már a következő alkalomra elő-
készíthetjük az edényt, ha minden 
használat után megtisztítjuk és vé-
konyan kiolajozzuk. Hurka, kolbász 
vagy szalonna sütése kimondottan 
ajánlott, így az edényt a húsokból 
kisülő zsiradék karban is tartja. Az 
öntöttvas egyik hátránya, hogy szi-
lárdsága és rugalmassága az acélé-
nál jóval kisebb, ezért törékenyebb.
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MENEKÜL

A FÉRFI
SORSA ...

SZOMORÚSÁG

KÓBORLÁSA fáról nézve...

Két alma néz lefelé a fáról a világra.

Azt mondja az egyik:

– Látod az embereket? Ölik, gyilkolják, rabolják 

egymást. Ha ez így megy tovább, több mint biztos,

hogy csak mi, almák maradunk meg a Földön.

Mire megszólal a másik:

– ... (Poén a rejtvényben.)
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JEAN ...
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JÖVEDELEM,
FIZETÉS

VÉD

EZEN
A HELYEN

Móricka felel

– Ugyebár a képen is láthatjátok, a New York-i 

Szabadság-szobor egyik kezében könyvet tart, a 

másikban fáklyát. Ki tudja megmondani, mit 

jelképez a fáklya? Tessék, Móricka!

– Azt, hogy ... (Poén a rejtvényben.)

KÁRTYA-
JÁTÉK
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NITROGÉN
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SUTA
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RÉGI

PÁROSAN
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GERMÁNIUM

SV., LUX.,
ZAMB.

KÉT BIT!

ISMERETEKET
SZEREZ

SIEMENS

AM. FILMSZ.
(NICK)

KATONAI
(RÖVID)

... GEES,
EGYÜTTES

CSAHOLÓ

MÉTER

EURÓPAI
NÉP

A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései:  Látogatóban – ... egy személyre van befűtve.  Okos ló – ... az állatorvost hívta ki.
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Öntöttvas edények használata
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