
• Erdélyben sok savanyúságot 
fogyasztunk, és ennek jelentős ré-
sze még mindig a családi konyhán 
készül el. Közkedvelt a savanyú 

káposzta és az uborka, de kis lele-
ményességgel minden zöldségfé-
lét biztonságosan savanyíthatunk. 
Az életmódváltozással azonban 

hangsúlyossá válik a kereskede-
lemben kapható savanyúságok 
forgalma.

Házi és ipari savanyúságok
Az életmódváltással előtérbe kerülnek az üzletből vásárolt termékek
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