
• Lakásunk egyik legfon-
tosabb helyszíne a kony-
ha, ezért fontos, hogy 
praktikusan alakítsuk ki, 
majd tartsuk karban.

A konyhában ajánlatos a több-
aknás vizesblokk kialakí-
tása. A legkisebb (egy-két 

személyes) háztartásban is vízmeg-
takarítást jelent, ha kétaknás a 
konyhai mosogató. Ahol az ebédlő, 
a nappali és a konyha egy légtér-
ben helyezkedik el, kötelező mó-
don gőzelszívó rendszert tanácsos 
szerelni, különben az egész lakás 
rendszeresen ételszagban fog úszni. 
A konyhában ne csak központi vilá-
gítást használjunk, hanem a mun-
kaasztalnál, illetve a tűzhelyhez 
is tegyünk helyi világítás. A felső 
szekrények alá praktikus fa- vagy 
fémsínt szerelni, amelyre a gyak-
ran használt eszközöket felakaszt-
hatjuk. Emellett célszerű néhány 
nyitott polcot is kialakítani, ame-
lyekre a háztartási gépeket tesszük. 
A nagyfi ókos szekrények rendkívül 
praktikusak, mert így a hátsó edé-
nyeket is könnyen elérhetjük. A 
konyha berendezése akkor előnyös, 
ha az könnyen lemosható, ezért a 
munkaasztalt többnyire hagyjuk 
szabadon. A mosogató fölött hasz-
nos a zárt szekrényes edénycsöpög-
tető, mert így a száradó edények 
nem keltenek rendetlen benyomást. 
Felesleges holmit, lomot a kony-

hában ne tároljunk. Ha a szemetet 
kénytelenek vagyunk egy ideig 
gyűjteni, azt tartsuk lezárt szemét-
tartóban vagy edényben, de minél 
gyakrabban ürítsük ki, mert a kido-
bott szemét tovább bomlik. Vegyük 
azt is számításba, hogy a piszok a 
rovarok kedvelt tanyája. Szennyes 

ruha mosására, szárítására a kony-
ha nem való. Általában semmiféle 
olyan munkát (ruhatisztítást, ru-
hakefélést), amely a konyha kényes 
tisztaságát veszélyezteti, ne végez-
zünk. Legalább hetente egyszer 
rendezzünk a konyhában alapos 
nagytakarítást. Ilyenkor mossuk le 

fertőtlenítő hatású szerrel a csempé-
ket, a bútorokat és a padlót. Minden 
alkalommal tisztítsuk meg a tűzhe-
lyet és a mosogatót is. Tisztításkor 
ne feledkezzünk meg a lefolyóról 
sem. Alkalmanként javasolt lemos-
ni a munkapadot fertőtlenítő hatású 
tisztítószerrel.
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Bemegy a rendőr a fürdőszobába egy vödör 

korommal, és a fejére önti.

– Mit csinálsz, fiam? – kérdi az anyja csodálkozva.

– Te mondtad, mama, hogy ...
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Egy ember árulja az autóját a piacon. Odamegy 

hozzá egy vevő és kérdi:

– Mennyit fogyaszt ez az autó városban?

– ... (Poén a rejtvényben.)
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A lapunk csütörtöki számában megjelent rejtvények megfejtései:  Kérelem – ... közben elgázolta egy autó.  Nem tudja! – ... hogy mivel.
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Ötletek a konyha berendezésére

A berendezés során figyeljünk arra, hogy könnyű legyen a takarítás ▴  FORRÁS: PIXABAY.COM




