
• Betegségek kezelésére, illetve ízesítésre is használhat-
juk a házilag is könnyen elkészíthető fokhagymaolajat.

A fehérjéket, glükózt és vitami-
nokat tartalmazó fokhagy-
mából könnyen készíthe-

tünk házilag fokhagymaolajat, amit 
felhasználhatunk elsősorban ételek 
ízesítésére. A gyógyhatású készít-
ményt ugyanakkor alkalmazhatjuk 

különféle betegségek orvosolására 
is. Serkentő hatással van a gyomor-
savképzésre, az epére és májra, nyug-
tatja a belek izomzatát. Emellett jóté-
kony hatással van a légzőszervekre, 
szabályozza a vastagbél baktériuma-
it, növeli az érfalak rugalmasságát, 

csökkenti a vérnyomást, megelőzi 
a vérrögképződést, valamint mér-
sékli a koleszterinszintet (így kiváló 
például a szívkoszorúér-betegségek 
megelőzésére). Fokhagymás olajunk 
tökéletesen helyettesíti a friss fok-
hagymát. Használjuk mártásokba, 
levesekbe, salátákba, burgonyás 
ételekbe, mindenféle hús elkészíté-
sénél. Javasolt közvetlenül a főzés 

befejezése előtt használni, de a leg-
jobb kész ételekbe. Az olaj elkészí-
tése egyszerű: egy széles szájú, jól 
záródó üvegbe napraforgó- vagy olí-
vaolajat öntünk, és 2–3 hétig (fénytől 
védve, hűvös helyen) abban áztatjuk 
(érleljük) a megtisztított fokhagyma-
cikkeket. Ízlés szerint tehetünk bele 
kevés szárított chilipaprikát és/vagy 
majoránnát.
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Már nem bírja...

Grün a tizedik menetet üli végig a körhintán. 

Láthatólag már nem bírja. Kékül-zöldül, minden 

baja utoléri.

– Miért nem szállsz le, ha nem bírod? – kérdi Kohn.

– Tudod, a körhintás tartozik nekem kétszáz lejjel, 

és csak így tudom ...

(Poén a rejtvényben.)
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Két nyugdíjas háborús veterán beszélget:

– Te, emlékszel azokra a pirulákra, amiket 

háborúban a kávé mellé kaptunk, hogy ne legyünk 

olyan kanosak?

– Igen, de mi van velük?

– ... (Poén a rejtvényben.)
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A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései:  Felborultak – Minek, úgyse szivarozik.  Rendőrök – ... amelyik előbb jön.
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Fokhagymaolaj felhasználása

Egyszerűen készíthetünk fokhagymaolajat mi magunk is ▴  FORRÁS: PIXABAY.COM




