
• A mák hagyományosan 
a péksütemények, kalá-
csok, desszertek ízesítője, 
de egyes receptekben őz-, 
csirke-, vadhús ízesítésére 
is alkalmas.

A mákot felhasználhatjuk me-
téltek, derelye vagy nudli 
készítéséhez, azonban pala-

csintatölteléknek is nagyszerű, a pi-
tetésztával pedig remek ízharmóniát 
alkot. Számos étel készíthető belőle, 
például mákos tekercs, guba vagy 
egyéb sütemény. Ezenkívül rétes, 
fagy lalt, palacsintatöltelék, tészta és 
más étel alkotóeleme is lehet. A da-
rált mák töltelékként akkor a legjobb 
ízű és állagú, hogyha felhasználás 
előtt összeforraljuk kevés tejjel és 
mézzel vagy cukorral (cukorbetegek 
esetében édesítőporral). Ízesíthető 
még reszelt, kicsavart almával, ma-
zsolával, sárgabarackdzsemmel, re-
szelt citromhéjjal is. 

Érdemes olyan helyen beszerez-
ni a mákot, ahol az egész szemeket 
helyben darálják, mert a darált mák 
könnyen megavasodik. Az egész 
mákszem vászonzacskóban sokáig 
eltartható, de ha darált mákot sze-
retnénk tárolni, akkor nejlonzacskó-
ban, mélyhűtőben tartsuk. Ha marad 
a sütemény töltelékéből, érdemes le-
fagyasztani, mert hónapok múlva is 
kiválóan felhasználható. Akár leve-
les tésztába töltve is elkészíthetjük.
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Alig ismerte meg...

– Nahát, Jolán, tényleg te vagy az? Öt év alatt 
annyit öregedtél, hogy alig ismertelek meg!
– Én se akartam hinni a szememnek, hogy te vagy 
az, Jucikám, de szerencsére rád ismertem a 
ruhádról, ...
(Poén a rejtvényben.)
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Miért pont annak?

Egy kisfiú a bátyjától:
– Mondd, miért pont villanyszerelőnek tanulsz? 
Mit csinál egy villanyszerelő?
– Mindenféle elektromossággal kapcsolatos 
problémát meg tud oldani – feleli az idősebb.
– És mik azok az elektromos problémák?
– Hát minden, ... (Poén a rejtvényben.)
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A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései:  Kölcsön – ... Nagyapámon van.   Azt mondta... – Na látja, ez az első.
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A mák felhasználása

A darált mák töltelékként akkor a legjobb 

ízű és állagú, hogyha felhasználás előtt 

összeforraljuk kevés tejjel és mézzel 

vagy cukorral
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