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KOLOZSVARI ,,EBIHALAKNAK” TARTOTT EDZEST GYURTA DANIEL OLIMPIAI BAJNOK USZ0

A sport szeretetével nem lehet telitodni

Az idei Kolozsvari Magyar
Napok egyik legjelentGsebb
és egyuttal legizgalmasabb-
nak igérkez0 sportesemé-
nye Gyurta Daniel olimpiai
bajnok Gsz6 latogatasa, il-
letve az altala tartott edzés
volt, amelyen az Ebihalak
Gszoiskola névendékei
mutathattak meg, hogyan
siklanak a vizben.

» TOTH GODRI IRINGO

yurta Daniel sportol6tol

elvart energiaval koszon-

totte  csiitortok reggel
tizkor az Ebihalak kolozsvari
Gszbiskola még kissé almos ta-
noncait a Iuliu Hatieganu Park
uszodajaban. Az 5-17 éves gye-
rekek egyszerre lelkesen és Kkis-
sé megilletGdve vartak, hogy az
olimpiai, haromszoros vilag- és
kétszeres Eur6pa-bajnok magyar
0sz0 levezényelje edzésiiket.

Az isz6csillag a medence szé-
1érdl, utcai 6ltdzetben, mezitlab
tartotta az edzést. Elmondta,
hogy nagyon hianyzik neki a me-
dence, de kissé babonas, azért
nem csobban a medencében.

A palyafutisat  2018-ban
befejezd Gsz6 a bemelegitést
megel6zGen Torok Zoltant, az
Ebihalak egyik alapitéjat fag-
gatta a Giszdiskolarol, a gyerekek
edzéseir6l, hogy felmérje, hogy
mir6l szoljon, hogyan térténjen
a rendhagy6 edzés. A gyerekek
egy par perces szarazon zajlo
bemelegités utan tsztak néhany
bemelegit6 kort a medencében
is, majd egy kis jatékos verseny
kovetkezett.

Jobbnak lenni

A kozel egyoras edzést kbzonség-
talalkozo kovette a sportegyetem
amfiteatrumaban. Megtudtuk,
hogy Gyurta Dani mondhatni
a rémai vizes Eb-r6l érkezett
a kincses varosba, hiszen épp
csak egy hatéras megall6ja volt
Budapesten. Az Gisz6 elmondta,
hogy nagyon j6 volt Rémaban
latni a magyarok sikereit, amit
csak tetézett a tény, hogy ab-
ban a varoshan lathatta mind-
ezt, ahol 6 is megszerezte élete
elsé vilaghajnoki gy6zelmét. ,,A
magyar csapat fantasztikusan
versenyzett. Most kezdenek el6-
jonni azok a fiatal versenyz6k,
akik kezdik igymond hiizogatni
az oroszlan bajszat az eur6pai
élmezdényben, kezdik maguk
mogé utasitani Eurépa legjobb
versenyz6it. Lehet latni példaul
Késely Ajnat, Marton Richardot,
Mihalyvari-Farkas Viktoriat, Kos
Hubertet” — sorolta, hozzatéve,
hogy Milak Kristofot azért hagy-
ta ki a sorbdl, mert § ,hozta az
elvart kotelez6t”. ,,Nala mar any-
nyira egyértelmti, hogy mindig
nyeri a versenyeket, hogy tény-
leg ez most mar lassan olyan
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Mester. Kolozsvari Gszondvendékekkel pacsizik London bajnoka

lesz, mint ahogy reggel f6ljon a
nap” — méltatta sportolotarsat.

Gyurta Daniel elismer&en szolt
aroman David Popovici Gszbébaj-
nokrol is, megemlitve, kezd egy-
fajta pikantériaja lenni annak,
hogy Milak és Popovici a sajton
keresztiil iizenget egymasnak,
motivalva és versengésre 0szto-
nozve egymast. Ennek kapcsan
Gyurta elmondta, hogy ez a fajta
motivaci6 nagyon hasznos tud
lenni, s6t sziikséges a sportban.
Az a vagy, hogy egy sportol6 tal
tudja szarnyalni egy tarsa idejét,
eredményeit hatalmas 16ketet
tud adni.

Tapasztalatai alapjan minden
sportolot mas és mas hajt. Van,
aki rekordot akar donteni, van
aki a nemzete himnuszat akarja
a dobogon allva hallani, van, aki
masokat szeretne motivalni. O
személy szerint a versenytarsa-
inal akart jobb lenni, le akarta
gyGzni a nala jobbakat, és sze-
rinte abban, hogy ez sikeriilt is
megannyi versenyen, nagyon
fontos szerepe volt a mentalis
felkésziiltségének. Emiatt sem
hanyagolta el a tanulast; menta-
lis felkésziiltségét szerinte a napi
iskolai, altalanos iskolai, gimna-
ziumi és egyetemi tanulmanyok
adtak meg.

Elmondta, hatalmas nyomast
jelent példaul az olimpia ese-
tében, hogy négyévenként egy-
szer van lehet6ség bizonyitani,
és ha akkor nem sikeriil, Gjabb
négy évet kell varni. ,Engem
pont az motivalt, hogy mikoz-
ben ezekben a téthelyzetekben
nagyon sok mindenkinek meg-
remeg a laba, én ki tudjam hoz-
ni magambol a 101 szazalékot.
Ez alegnehezebb az élsportban,
hogy ami benniink van, azt tel-
jes mértékben ki tudjuk hozni”
— vélekedett, kifejtve azt is, az
a tipusa versenyz6 volt, akinek
mindig volt taktikaja, de mindig
figyelte az ellenfeleit is, és rea-
galt a 1épéseikre.

Neki az volt a taktikaja, hogy
beosztotta az erejét, igy példa-
ul 2009-ben Réméaban, amikor
latszblag a mez6nybél kiugorva
szerezte meg az aranyat — hi-
szen féltavnal még csak 6todik

volt -, nem & ugrott ki, hanem a
versenytarsai maradtak le, mert
elfogyott az erejiik.

Aldozatos munka

Gyurta arr6l is beszélt, hogy
nincs egyértelmt'i recept arra,
miként lehet valaki élsportold,
hany évesen ,,kell” kezdeni pél-
daul az Giszast, és ezt nagyon jol
igazoljak a kiilénbodz6 sportoldi
életpalyak is. Hogy mennyi-
re nem lehet kijelenteni, adott
életkor késd vagy nem az tiszast
elkezdeni, azt éppen David Po-
povici példaja igazolja, hiszen §
csak kilencéves koratol kezdett
el komolyabban tszni.

A jelenleg sportdiplomataként
tevékenykedS sportold beszélt
a nehézségekrdl is, felidézve,
gyakran volt nehéz hideg téli
reggeleken belemaszni a meden-
cébe, hajnalban kelni, heti mini-
mum tiz edzést végigcsinalni, de
azt is hozzatette, hogy a sporto-
16 ilyenkor kell dontsén annak
tudataban, hogy a versenyeken
nincs kiilon dont6 azoknak,
akiknek nem volt kedve reggel
5-kor felkelni Gszni. Elmondta, a
felsorolt dolgok miatt is érthetd,
hogy van olyan isz6, aki amikor
otthagyja a versenypalyat agy
dont, hogy tobbet nem is akar
medencébe ugrani. ,,Az ember
tud telitédni bizonyos dolgok-
kal, és lehet, sokaknak a meden-
ce is ilyen. Egy dologgal viszont
nem lehet telit6dni, az pedig a
sport, a sport iranti szeretet és a
sport iranti szerelem” — mondta
a fiatal hallgatésagnak.

Gyurta azt is elmondta, bar
tény, hogy a vilag kiilonb6z6 ta-
jain eltérd uszodak, felkésziilési
lehetdségek vannak, a legfon-
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tosabb mégis az, hogy a hattér,
a csalad, az edz6, a tehetség és
a sport iranti szeretet tudjon ta-
lalkozni, és ez legyen a sportold
munkajanak az alapja. Gyerek-
kora kapcsan elmondta, mivel
testvére is olimpidkat megjart
{isz6, a sziileik mindent megtet-
tek értiik, hajnalban keltek, hor-
doztak Gket edzésekre, kisérték
versenyekre. Kiemelte, sosem
kényszeritették Sket, nem akar-
tak bel6liik élsportolét nevelni,
ez mondhatni magatél alakult
igy, egyik versenyrdl a méasikra
jarva indultak el az taton.
Beszélt arr6l is, hogy a ma-
gyarorszagi rendszer, illetve a
magyar sport munkaorientalt,
a magyar edz6k a munkaban
hisznek. Amikor § tizenharom
évesen azt mondta az edz6jének,
hogy olimpiai bajnok akar len-
ni, akkor az edzdje ravilagitott,
hogy mivel ugyanolyan mint
barmely tszoétarsa, ugyanolyan
magas, ugyanolyan erds, ugyan-
akkora a karja, ugyantgy edz
és igy tovabb, akkor lesz csak
esélye, ha 30 szazalékkal tobbet
edz, 30 szazalékkal okosabban
fogja csinalni és 30 szazalékkal
jobban fogja akarni, mint ma-
sok. Fs akkor is csak esélye lesz,
nem lehet biztos a gy&zelemben.
,En mindig azt szoktam mon-
dani, hogy ha valaki az olimpian
adobogodnak a legfelsé fokan all,
akkor van benne - kivétel nélkiil
mindegyik versenyzében — va-
lami plusz. Lehet, hogy a csa-
ladban, lehet, hogy az edzd&ben,
lehet, hogy a koriilményben,
lehet, hogy a hattérben, lehet az
uszodaban, ahol 6 edz, de az is
lehet, hogy magaban a verseny-
z6ben, hogy nagyobb a laba,
nagyobb a karja, jobban birja
az edzéseket. (...) Szerintem az
a legfontosabb, hogy mindenki
megtalalja azt, hogy neki mi a te-
hetsége, és ami neki a tehetsége,
azt kell er6ltetnie” — fejtette ki.
A magyar Kiilgazdasagi és
Kiiliigyminisztérium miniszteri
fétanacsadobjaként tevékenyke-
d6 Gyurta Daniel csiitortokon a
Hazsongéardi temetdbe is ellato-
gatott, ahol koszortt helyezett
el Somodi Istvan atléta, olimpi-
ai eziistérmes magasugro, va-
lamint Sarkadi Arpad edz$ és
vizilabdazo sirjanal. Talalkozott
a Mathias Corvinus Collegium
egyetemi és kozépiskolai prog-
ramjanak tagjaival, ugyanakkor
ellatogatott a DRIBLI Erdélyi
Gyerekfoci Klub edzésére is.

Q Masodik helyen zartak a magyarok Romaban

K6s Hubert aranyérmet Gszott a romai Eur6pa-bajnoksag zaré-
napjan 200 méter vegyesen. A minddssze 19 éves sportolé szerda
esti gy6zelmével Magyarorszag 6tre novelte a kontinensviadalon
szerzett aranyérmei szamat, és ezaltal az 6sszesitett éremtabla
el6kel6 masodik helyén zart — a hazigazda Olaszorszag mogott.
Mivel a zarénapon Késely Ajna 400 gyorson bronzérmes lett, ezért
a seregszemlén szerzett 15 érembéla hét eziist mellett haromra

kerekedett a bronzok szama. Romania David Popovici két aranyér-

me révén a nyolcadik helyen végzett.

Eurépa-bajnok lett

Bianca Ghelber

Hasz év utan ismét Eur6-
pa-bajnoki cimet tinnepel
Romania atlétikaban: Bianca
Ghelber kalapacsvetésben
nyerte meg a miincheni
seregszemlét. A dont6ben a
lengyel Ewa Rozanskat és az
olasz Sara Fantinit utasitotta
maga mogé. ,,Nagyon biz-
tam magamban és nagyon
vagytam arra, hogy dobogora
allhassak. Az is segitett, hogy
a kislanyom mellettem volt”
— nyilatkozta a DigiSport-nak.
Ugy érzi, hogy a romaniai
sport kezd ismét szarnyra
kapni, és szerinte van is
hova fejl6dnie, am a sikerhez
sziikség lenne a hattértamo-
gatasra is, amelynek tovabbra
is sok hianyossagai vannak.
Roman szinekben Ghelber
elétt utoljara 2002-ben, a 400
méteres gatfuté Ionela Tarlea
nyert atlétikai Eb-n. Dobogos
helyezést sem tinnepeltek
2010 Ota, amikor a harma-
sugr6 Marian Oprea és a
diszkoszvetd Nicoleta Grasu
bronzérmesek lettek Barce-
lonaban.

Szuperliga: élre torhet

a Kolozsvari CFR

Az Gsszetett masodik helyén
all6 Hermannstadt vendége
lesz a hazai élvonalbeli lab-
dartig6-bajnoksag hatodik for-
dul6jaban a Kolozsvari CFR.
A cimvédd fellegvariaknak
ugyanigy kilenc pontjuk van,
mint a szebenieknek, ugyan-
akkor csak két pont a hatra-
nyuk azzal a Botogsani-nyal
szemben, amelyik a FCSB-t
fogadja hétvégén. Mindkét
talalkozot vasarnap rendezik,
a CFR 16, az FCSB 21.30-kor
1ép majd palyara. Aznap lesz
még a Chindia—Craiovai Uni-
versitatea meccs is 18.30-kor.
Pénteken Mioveni-Arges (18
6ra), Craiovai U 1948—-Petrolul
(21), szombaton Rapid—-UTA
(21.30), hétfén pedig Kolozs-
vari Universitatea—Sepsi OSK
és Farul-Voluntari (19.30)
parositas szerint jatszanak a
Szuperliga hatodik fordulo-
jaban.

Bebiztositott aranyérem
asztaliteniszben

Lapzartank utan rendezték
ugyan a n6i parosok dontGjét
az asztaliteniszez6k Eur6-
pa-bajnoksagan, de annak
eredményét6l fiiggetleniil
Romania mar biztosan arany-
érmet iinnepelhetett. A fina-
1éba ugyanis az Andreea Dra-
goman és Elisabeta Sa mara
alkotta du6 mellett Sz6cs
Bernadette is kvalifikalt.

A marosvasarhelyi sportolo
az osztrak Sofia Polcanova ol-
dalan versenyzett, az el6d6n-
t6ben Adina Diaconu—Maria
Xiao roman-spanyol egységet
multak feliil. Sz6csnek az lett
a masodik dontdje az idei
kontinensviadalon, korab-
ban Ovidiu Ionescu oldalan
vegyesparosban allhatott fel
a dobog6 masodik fokara.






