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7.00 Reggeli – élő magazinműsor 10.05 Teleshop 
– televíziós vásárlás 12.50 Nevess csak! – 
kandikamerás sorozat 13.00 Privát kopók – sor. 
14.05 Nyomtalanul – sor. 15.05 A sors könyvei – 
sor. 16.25 Szerelem és más bajok – sor. 17.40 El-
cserélt élet – bevezető epizód 19.00 RTL Híradó – 
Esti kiadás Erős Antóniával és Szellő Istvánnal 19.55
Fókusz – közszolgálati magazin Barabás Évával és 
Tokár Tamással 21.10 Keresztanyu – sor. 22.25 A mi 
kis falunk – sor. 23.45 Elcserélt élet – bevezető epi-
zód 0.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

7.15 Mokka – reggeli magazin 9.45  Mokkacino 
– reggeli magazin 11.45 Csapdába csalva – rea-
li tysor. 12.15 Tények Plusz – kulturális magazin 
13.00 Tények délben – hírműsor 13.30 Rex felü-
gyelő – 2 epizód 15.35 A szerelem aromája – sor. 
16.40 Fazilet asszony és lányai – sor. 17.45 Remé-
nyek földje – sor. 19.00 Tények – hírműsor 19.45
Tények Plusz – kulturális magazin 20.50 Város vs. 
vidék – játékshow Till Attilával és Gáspár Zsoltival 
22.20 Pepe – bevezető epizód 23.30 Korhatáros 
szerelem – sor. 0.35 A csodadoktor – sor.

8.20 Domovina 9.15  A hegyi doktor – sor. 10.10 Az 
érzelmek tengerén – sor. 11.00 Nyár ’22 – maga-
zinműsor 13.00 Déli harangszó 13.01 Híradó 13.35
Sporthíradó 13.50 Európa ízei – dokf.-sor. 14.25
Almárium – szolgáltató magazin 15.25 Így épült a 
Viktória-kor – dokf.-sor. 16.15 A világörökség kin-
csei – dokf.-sor. 16.50 Don Matteo – sor. 18.00
Gasztroangyal 19.00 Híradó 19.25 Sporthíradó 19.45
Álmok álmodói 19.55 Az érzelmek tengerén – sor. 
20.50 A hegyi doktor – sor. 21.45 Az élet dicsérete 
– sor. 22.40 Tízen voltak – francia misztikus krimi, 
2. r., 2019 23.25 Kenó – sorsolás 23.40 Hogy volt?! – 
válogatás 0.45 Alpesi őrjárat – sor.

8.15 Almárium – szolgáltató magazin 9.10 Táncház 
9.40 Élő népzene 10.10 Jó ebédhez szól a nóta 11.10
Agapé – kerekasztal-beszélgetés 12.05 Itthon vagy! 
12.35 A leányvári boszorkány – magyar vígjáték, 
1938 14.00 Híradó 14.25 Közelebb 14.50 Domovina 
15.20 Magyar krónika 15.50 Nyár ’22 – magazinmű-
sor 17.50 Öt kontinens 18.20 Ízőrzők: Iharosberény 
/ Buzsák 19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve 20.00
Jó ebédhez szól a nóta 21.00 Slágertévé 21.45 Ál-
mok álmodói 22.00 Híradó 22.20 V4-híradó 22.30
Nyaralj itthon! 22.35 Álmok álmodói 22.40 Csak 
színház és más semmi – sor. 23.40 Dokuzóna – 
dokf.-sor. 0.35 Hazajáró – magazinműsor

7.20 Beugró X – szórakoztató műsor 8.30 Vészhely-
zet – 2 epizód 0.30 Hagyjál főzni! – főzőműsor 11.40
Vacsoracsata – gasztroreality 13.55 Segítség, baj-
ban vagyok! – realitysor. 14.55 A gyanú árnyékában 
– realitysor. 15.55 Showder Klub – stand up comedy 
17.00 Éjjel-nappal Budapest – sor. 18.15 Segítség, 
bajban vagyok! – realitysor. 19.15 A gyanú árnyé-
kában – realitysor. 20.15 Showder Klub – stand up 
comedy 22.30 Éjjel-nappal Budapest – sor. 23.50
Showder Klub – stand up comedy 0.55 Vészhelyzet 
– sor. 1.55 CSI: Miami helyszínelők – sor.

8.20 A beavatott – am. sci-fi akciókalandfilm 11.10
Ad Astra: Út a csillagokba – am.–kínai–brazil sci-
fi akciókalandfilm 13.40 Érkezés – am.–kanadai 
sci-fi akciódráma 16.10 Kapcsolat – am. miszti-
kus thriller, 1997 19.20 Űrcowboyok – am. sci-fi 
akciódráma, 2000, fsz.: Clint Eastwood, Tommy 
Lee Jones, Donald Sutherland, Marcia Gay Harden, 
James Garner 22.00 A remény rabjai – am. drá-
ma, 1994, fsz.: Tim Robbins, Morgan Freeman, 
Bob Gunton, William Sadler, Clancy Brown, Mark 
Rolston 1.00 Nincs bocsánat – am. western, 1992

6.55 Ma reggel (benne: 7.30 Sporthíradó) 9.50
Ma délelőtt (benne: 11.35 Planet 21 12.35 Ma-
gyar gazda 13.01 Híradó 13.40 Sporthíradó 13.50
V4-híradó) 14.20 Ma délután (benne: 15.00 Hír-
adó 15.22 Most történik 15.35 Itthon vagy! 16.15
Most történik 16.35 Planet 21 17.15 Most történik 
17.35 Magyar gazda 18.35 Esély) 18.50 Ma este 
(benne: 19.00 Híradó 19.30 Sporthíradó 20.05 Vi-
lág 22.25 V4-híradó 22.30 Világhíradó) 22.50 Ma 
éjjel 0.20 Angol nyelvű hírek 0.25 Német nyelvű 
hírek 0.30 Orosz nyelvű hírek

8.05 Animációs filmek 13.10 Gofri, a csodakutya – 
sor. 13.30 Kozmó, a szuperkutya – sor. 13.55 Animá-
ciós filmek 14.15 M2-matricák – oktatósorozat gye-
rekeknek 14.20 Animációs filmek 16.50 Gyerekver-
sek 16.55 Hetedhét kaland 17.05 Animációs filmek 
20.50 Hetedhét kaland – ismeretterjesztő magazin 
21.10 Friss – zenei hírek, kulisszatitkok, exkluzív in-
terjúk 21.40 Stiló – divatmagazin 22.15 Akusztik: 
Magyar Rhapsody Projekt  és Molnár Levente 23.20
Az A38 Hajó színpadán: Fatal Error 0.20 Elektrip – 
zenés magazinműsor

7.30 Baywatch – sor. 8.30 CSI: A helyszínelők – 
2 epizód: Megerősítés / A halál csókja 10.30 Dok-
tor Murphy – sor. 11.30 Cobra 11 – sor. 12.35 Medi-
copter 117: A légimentők – 2 epizód: Élve eltemetve 
/ Bosszúvágy 14.45 Baywatch – sor. 15.45 Cobra 
11 – 3 epizód: Féktelenül / Ismeretlen áldozat / Bá-
torsági próba 19.00 CSI: A helyszínelők – 2 epizód: 
Hamvak / A megszállottság célpontjai 21.00 Dok-
tor Murphy – sor. 22.00 Nyomtalanul – 2 epizód: 
Éjféli nap / Maple utca 24.00 Gyilkos elmék – sor. 
1.00 Dr. Csont – sor.

8.25 Miss Fisher rejtélyes esetei – sor. 9.20  Agatha 
és a gyilkosság igazsága – brit krimi 10.55 Agatha 
és Istár átka – brit misztikus krimi 12.30 Murdoch 
nyomozó rejtélyei – sor. 13.15 Frankie Drake-rejté-
lyek – 2 epizód 14.45 Miss Fisher rejtélyes esetei – 
2 epizód 16.35 Oxfordi gyilkosságok – sor. 18.05
Agatha és a gyilkosság igazsága – brit krimi 19.40
Agatha és Istár átka – brit misztikus krimi, 2019 
21.15 Murdoch nyomozó rejtélyei – sor. 22.00 Ox-
fordi gyilkosságok – sor. 23.30 Manhattan – sor. 
0.20 Murdoch nyomozó rejtélyei – sor.

8.30 Született feleségek – sor. 9.30 A Grace klini-
ka – 2 epizód 11.30 Poirot: A harmadik lány – brit–
am. misztikus krimi, 2008 13.40 Poirot: Rejtély 
Cornishban – brit misztikus krimi, 1990 14.45 Éle-
te a halál – sor. 15.40 Sherlock Holmes – 2 epizód 
17.55 Miss Marple: A kristálytükör meghasadt – 
brit–am. misztikus krimi, 2010, fsz.: Julia McKenzie, 
Lindsay Duncan, Jonny Coyne, Joanna Lumley, Mar-
tin Jarvis 20.00 Lewis: Az oxfordi nyomozó – sor. 
22.00 FBI: New York különleges ügynökei – 2 epi-
zód 24.00 Lewis: Az oxfordi nyomozó – sor.

Augusztus 22:, hétfő  7.50 Szélhámos nyomozó – 
am. misztikus thriller 9.45  Rideg valóság – am. wes-
tern 11.40 Nyár Marrákesben – német romantikus 
vígjáték 13.40 Ő az igazi! – am. romantikus dráma 
15.25 A szórakozott – francia vígjáték 17.15 A töké-
letes az igazi? – am. romantikus dráma, 2019 19.00
Holle anyó kertje – német romantikus dráma, 2019 
21.00 Nem a mi lányunk – kanadai thriller, 2021, 
fsz.: Emily Alatalo, Natalie Jane 22.55 Julia Durant fő-
felügyelő: Fiatal, szőke és halott – német krimi, 2018 
0.55 Az eltökélt ingatlanos – am. thriller, 2020

8.00 Sznúker – Home Nations, Európai Masters 
9.30 Multisport-Eb – München, Németország, ösz-
szefoglaló 10.30 Kerékpározás – Spanyolországi 
körverseny 12.00 Sznúker – Home Nations, Európai 
Masters 14.00 Multisport-Eb – München, Mountain 
Bike 15.00 Multisport-Eb – München, kerékpározás 
16.00 Kerékpározás – CyClassics, Hamburg 17.30
Kerékpározás – Spanyolországi körverseny 19.05
Sznúker – Home Nations, Európai Masters 22.10
Kerékpározás – Spanyolországi körverseny 24.00
Sznúker – Home Nations, Európai Masters

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik – közéle-
ti magazin 13.00 Pro Tv Híradó 14.00 Életleckék 
– realitysor. 16.00 Vacsoracsata – gasztroreality 
17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit mondanak a romá-
nok? – szórakoztató vetélkedő Cabrallal 19.00 Pro 
Tv Híradó 20.00 Sporthírek 20.30 Las Fierbinți – 
sor. 21.30 Elhárítók – am.–brit akcióthriller, 2016, 
fsz.: Scott Adkins, Stu Bennett, Daniel Caltagirone, 
James Cosmo, Olivia Mace, Mem Ferda, Stephen 
Marcus 23.30 Pro Tv Híradó 24.00 Csúcsformá-
ban 3 – am.–német akcióvígjáték, 2007

7.50 Lincoln Rhyme: Vadászat a csontemberre – 
2  epizód 9.40 Bűntények a Riviérán – sor. 10.50
Doktor Murphy – 2 epizód 12.40 NCIS: Tengerésze-
ti helyszínelők – sor. 13.40 Dr. Csont – sor. 14.35
Bűntények a Riviérán – sor. 15.40 Doktor Murphy 
– 2 epizód 17.25 NCIS: Tengerészeti helyszínelők 
– sor. 19.15 Dr. Csont – 2 epizód 21.05 MacGyver 
– 2 epizód 22.55 SWAT: Különleges kommandó – 
am. akcióthriller, 2003, fsz.: Colin Farrell, Michelle 
Rodriguez, LL Cool J, Jeremy Renner, Samuel L. Jack-
son 1.20 Motel 2 – am.–cseh misztikus horror, 2007

6.00 Figyelő – hírmagazin 8.00 Jó reggelt! – közéle-
ti magazin élőben Răzvannal és Danival 12.00 Fi-
gyelő – hírmagazin 14.00 Hírességek csobbanása 
– szórakoztató show-műsor 17.00 Figyelő – hírma-
gazin 18.00 A helyes ár – játékshow Liviu Vârciuval 
és Andrei Ștefănescuval 19.00 Figyelő – hírmaga-
zin 20.30 Parancsoljanak hozzánk! – szórakozta-
tó show-műsor 23.30 Figyelő – hírmagazin 24.00
Mélytorok: A Watergate-sztori – am. életrajzi dráma, 
2017, fsz.: Liam Neeson, Diane Lane, Csókás Már-
ton, Tony Goldwyn, Josh Lucas, Tom Sizemore

8.00 Híradó 9.00 Háború Ukrajnában 10.00 Mo-
zaik – magazinműsor 11.00 Televíziós vásárlás 
12.00 Vetítő: Csikósok robogón és lóháton – dokf. 
13.00 Híradó 14.00 Háború Ukrajnában 15.00 Saj-
tóklub – magazinműsor 16.00 Híradó 16.30 Palá-
ver – magazinműsor 18.00 Híradó 18.30 Radar – 
riportmagazin 19.30 Híradó 20.10 Napi aktuális – 
hírháttérműsor 21.00 Híradó 21.30 Napi aktuális – 
hírháttérműsor 22.10 Vezércikk: Olvasunk a sorok 
között – talkshow 23.15 Híradó 0.10 Napi aktuális – 
hírháttérműsor 1.00 Radar – riportmagazin

7.00 Három kellemes óra – reggeli magazin 9.45
Televíziós vásárlás 10.00 Agrostratégia 10.30 Ro-
mánia gazdálkodói – magazinműsor 11.00 Kizá-
rólag Romániában – riportműsor 11.55 Beszélj he-
lyesen! 12.00 Televíziós vásárlás 12.30 Ínyencfala-
tok – gasztrosor. 13.00 Egészségműhely 14.00 Té-
véhíradó 14.35 Sporthírek 14.55 Beszélj helyesen! 
15.00 Magyaradás az egyesen 16.50 Képes vagyok 
rá!  17.50 A sóhajok palotája – sor. 18.55 A fehéren 
és feketén túl – talkshow 19.45 Sporthírek 20.00 Té-
véhíradó 21.00 Álarcos komédia – am. akcióvígjá-
ték, 1999 23.00 Noktürnök 24.00 Infó Plusz – hír-
magazin 0.40 Kizárólag Romániában – riportműsor

7.25 ATV Start! – reggeli magazin 9.00 Start+ – ma-
gazinműsor 9.30 Fórum – politikai vitaműsor 9.55
ATV Híradó 10.15 Fórum – politikai vitaműsor 11.35
MediaShop 14.20 A nap híre – véleményműsor 
15.15 Hazahúzó – magazinműsor 16.20 Szépség 
akció – televíziós vásárlás 17.30 Fórum – politikai 
vitaműsor 18.25 ATV Híradó 18.55 A nap híre – vé-
leményműsor 19.45 ATV Híradó 20.25 Egyenes be-
széd – talkshow 21.45 MaiTéma – közéleti talkshow 
22.55 ATV Híradó 23.25 A géniusz – tudásalapú kvíz-
műsor 0.35 Hazahúzó – magazinműsor

8.00 Reviczkyvel az erdőben 8.30 Főnix-konyha 8.40
Oxigén 8.45 Kincsvadász 9.00 Híradó 9.30 Ér hangja 
10.00 Magyar világ 10.25 Mozaik 11.00 Híradó 11.30
Metszet 12.00 Hitélet 12.30 Kultúrcsepp 13.00 Ar-
tériák 13.30 Déli muzsikaszó 14.00 Minoritates 
Mundi – dokf.-sor. 15.00 Pszichotrillák 15.30 Ter-
mészetvédelem határok nélkül 16.00 Nőszemközt 
16.55 Jó napot, megjöttem! 17.20 Metszet 17.50 Ér 
hangja 18.20 Mozaik 19.00 Híradó 19.30 Euronews 
– hírek a nagyvilágból 20.00 Jó napot, megjöttem! 
20.30 Híradó 21.00 Zebra 22.00 Mozaik 22.30 Hír-
adó 23.00 Jó napot, megjöttem! 23.30 Nőszemközt 
0.30 Természetvédelem határok nélkül
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Andy Dufresne bankárt életfogytig tartó börtönbüntetésre ítélik egy olyan bűntényért, 
amit nem ő követett el. A férfinak ezzel gyökeresen megváltozik az élete, és lassan 
megbecsültté válik az elítéltek körében. (7 Oscar-díj-jelölés – legjobb: film, férfi fő-
szereplő: Morgan Freeman, forgatókönyv, operatőr, zene, vágás, hangvágás) 22.00

A remény rabjai
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