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Ben Affleck

Az Oscar-dijas amerikai producer, illetve
szinész, forgatokonyvird és rendez6
1972. augusztus 15-én jott vilagra
Berkeley-ben Benjamin Géza
Affleck-Boldt néven (a Géza
nevet sziilei egyik magyar
baratjuk utan adtak). Az
1980-as években gye-
rekszinészként mar lat-
hat6 volt sorozatokban,
els6 komolyabb alaki-
tasat a Vagyak csapda-
jaban (1992) cimil dra-
maban jatszotta el; ebben
szerepelt el6szor elvalaszt-
hatatlan baratjaval, Matt Da-
monnal, akivel késébb Aranyglo-
busz és Oscar-dijat kaptak a Good Will
Hunting (1997) cimti drama forgatokonyvé-

ért. 2007-ben Aranyglobusz dijra jellték a Hollywoodland cimdi krimiben nydjtott
teljesitményéért. 2013-ban tarsproducerként megszerezte masodik Oscar-dijat az Ar-
go-akcid cimii drama finanszirozasaért, amelyben fGszerepet is jatszott (megforma-
lasaért BAFTA-jelolést kapott). Eddig kozel hetven fimben szerepelt, néhanyban test-
vérével, a szintén Oscar-dijas Casey Affeckkel is egyiittm{ikodott. A fontosabb fi lmjei
kozé tartozik a Armageddon (1998), Mint a hurrikan
(1999), Szivorvény (2000), Daredevil (2003), Green-
light-projekt (2004 és 2016 kozt futd realitysorozat,
melyért négyszer jelolték Emmy-dijra), Tolvajok va-

¥ Két Oscar-dij-
jal jutalmaztak: a

Good Will Hunting rosa (2010), Holtodiglan (2014), A kényveld (2016),
fo rgat6 kén yvir6- Avisszaiit (2020) és az Igazsag ligija-fimekben (Bat-

man szerepében). 1997-t61 1999-ig Gwyneth Paltrow-
val, 2002 és 2004 kozott pedig Jennifer Lopezzel élt
egyiitt. 2005-t6] tiz éven at Jennifer Garner szinész-
nd hitvese volt, akit6l két 1anya és egy fa sziiletett.

jaként, illetve Az
Argo-akcio produ-
cereként.

© MmEGFETESEK

A 2021. marcius 8-11. kozott megjelent keresztrejtvények megfejtései: mar-
cius 8., hétfé: Tudom, én toltam; marcius 9., kedd: Behozom a késést; marci-

us 10., szerda: Nem, lekvéaros; marcius 11., csiitértok: ... ne bolondozzon mar!
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Vagja ki az ezen a héten megjelend rejtvényeinket, és kiildje be 2021. aprilis
4-éig szerkesztoségiink cimére (400027 Chij-Napo ca, str. Regele Ferdinand |
nr. 37). A bekiildok kozott hetente konyvnyereményeket sorsolunk ki. ‘
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Marcius 23., kedd
Az évh6l 82 nap telt el, hatravan
még 283.

Névnap: EmGke

Egyéb névnapok: Arvéd, Arvid, Ba-
laban, Botond, Emese, Emd, Kartal,
0din, Ottd, Udo

Katolikus naptar: Szent Otto,
Emdke, Kartal

Reformatus naptar: Eméke
Unitarius naptar: Botond, Em6ke
Evangélikus naptar: Eméke
Zsid6 naptar: Niszan honap

10. napja

Az Eméke n6i név régi magyar sze-
mélynévhol ered, az em§ sz 19. sza-
zadi feldjitasa, jelentése: csecsemd.

Férfi parja: Eméd. Onallosult bece-

neve Gjabban az Em6. A név ismert
viselGje Barath Emdéke szopran ope-
ra-énekesnd, aki mar karrierje elején
szamos elismerést szerzett. Tobbek
kozott harmadik helyezett lett a Kar-
lovy Varyban megrendezett Antonin
Dvorak nemzetkdzi énekversenyen,
megnyerte az innsbrucki II. Pietro
Antonio Cesti barokk operaversenyt
és a Verbier Fesztival nagydijat. Emel-
lett munkassagat 2011-ben Junior Pri-
ma dijjal ismerték el.
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A gyogytorna torténete

A gyogytorna az 6kori Kinaban alakult ki kb. id6szamitasunk el6tti 2600-ban
gung-fu (gyogyitd mozgas) néven. Feltalaléjanak Huang-ti csaszart tartjak. In-
didban a jogarendszer, valamint a betegek kezelésére szolgald gyakorlatok
voltak inkabb ismertek. Az 6kori Gorogorszaghan a kor emberei fejlett test-
kultdraval rendelkeztek, ezt az is bizonyitja, hogy ismerték a |égz6 tornat,
az ellenallassal szemben végzett mozgast, illetve a gyors erdgyakorlatokat.
A kozépkorban mindezt elvetették, mivel a gyogyitas az egyhaz kezében volt.
Areneszansz idején az emberi test ismét a figyelem kozéppontjaba kerdilt.
Descartes, a francia természettudds a 16. szazadban fontos |épéseket tett a
reflex szerepének és jelentGségének megismerésében, G irta le els6ként a ref -
lexaktust. Egy évszazaddal késdbb a brit Francis Glisson tanulmanyt irt a tor-
na j6tékony hatésairl a gerincferdiilés és a rachitis kezelésében; kés6bb 6
alkalmazott legelGszor nyaki hizokésziiléket, amelyet réla neveztek el. A 19.
szazadban Per Henrik Ling svéd vivotanar tornarendszerébdl fejlédott to-
vabb az orvositorna, ebbdl alakultak ki a manapsag is alkalmazott modszerek.
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KARIKATORA: KONCZEY ELEMER
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A négyzetracs iires négyzeteibe tgy
Kkell beirnunk a hianyzé szamokat,
hogy mind a 9 sorban és 9 oszlop-
ban megtalalhat6 legyen 1-t6l 9-ig
minden egyes szam, illetve a 9 kis
négyzethen (blokkban) is szerepel-
jen az 6sszes szam 1-tGl 9-ig.

6 79
5 916
6|7 4 112
4 8 7
3 1

()}
O |N|O]Ww
o)
w
N

© nd)iras

',

(‘ﬂ- Csikszereda
1! -2°/3°
‘e
.- Kolozsvar
10 / 50
L) 0 4
(S- Marosvasarhely
X 2°/5°
Lo .
@- Nagyvarad
3°/8°
8 ' (4
(ﬂ' Sepsiszentgyorgy
I -1°/2°
\.. 4
ﬂ- Szatmarnémeti
o0 3°/7°
L) ’ o .
Temesvar

5°/9°

Q HOROSZKOP

I II

marc. 21. - apt. 20.

Kos

Uj perspektivak nyflnak meg On elétt, ha
nem zarkozik el a kockazatosabb szitu-
acioktol. Uralkodd bolygdja most szinte
minden torekvését tamogatjal

Bika

Uj tamogatokat szerezhet, hogyha meg-
0rzi a pozitiv gondolkodasmadjét. A ha-
tékonysag érdekében hallgassa meg a
tapasztaltabbak véleményét is!

Ikrek

Valogassa meg a mondanddjat! Marad-
jon visszafogott, és figyelje kiviilr6l az
eseményeket! Ha lehet, ne avatkozzon
bele masok maganiigyeibe!

Rik

Kiegyensilyozottsaganak kdszonhetden
ma a fesziilt helyzetekben is helyt tud all-
ni. Hivatasaban vegye dt a vezetd szere-
pet, és batran kockaztasson!

apr. 21. - maj. 20.

maj. 21. - jin. 21.

jon. 22, - jal. 23.

Oroszlan jil. 24. - aug. 23.

Igyekezzék uralkodni az érzelmein, mert
az indulatok ma negativ hatéssal lehet-
nek a folyamatban 1évé munkalataira!
Legyen mindenben megfontolt!

Sziiz

Hasznalja az adottsagait, hogy sikere-
sen at tudjon lendilni a holtpontokon!
Csupan igy konyvelhet el eredményeket.
Atarsaira most nem szamithat.

Mérleg szept. 24. - okt. 23.

aug. 24. - szept. 23.

Intézze célszertien a hivatasbeli dolgait!
Helyezze hattérbe a sajat érdekeit, mert
hossz(i tavon sokat veszithet, ha szabad
utat enged a fesziiltségnek!

Skorpié  okt. 24. - nov. 22.

Hajlamos felhalmozni a tennivalokat,
mivel nehezen tud nemet mondani a fel-
kérésekre. Ha nem valtoztat a hozzaalla-
san, komoly gondba kerilhet.

@ Nyilas

Tegyet(l magat a kétségein, tamaszkod-
jék az eddig szerzett gyakorlatara! Ne
hagyja magat senkitdl befolyasolni, tart-
sa magat az elgondolasaihoz!

Bak

0ssza meg az elképzeléseit a kollégaival,
hagyja Gket azonosulni az On dtleteivell
Hallgassa meg a nézeteiket, és csakis ez-
utan [épjen tovabb!

nov. 23. - dec. 21.

dec. 22. - jan. 20.

Vizonté jan. 21. - febr.19.

Megoldatlan maganéleti kérdések keriil-
nek napirendre, ezért mihamarabb vé-
gezzen a kotelezettségeivel, és koncent-
raljon a személyes kérdésekre!

Halak febr. 20. - marc. 20.

Magatartasaval zlirzavart kelt a komye-
zetében. Mieldtt még elfajulnanak a dol-
gok, vonuljon a hattérbe, és onnan {igy-
kodjék! Dontéseit halassza el!





