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Tippek a halhusok elkészitesére

® Sokan azért 6dzkodnak
a friss hal fogyasztasatal,
mert nem tudjak megfele-
[6en megtisztitani, kibe-
lezni, majd feldarabolnia
hist. Pedig az el6készités
nem nehéz és nem is
hosszadalmas, a tovab-
biakban lépésrol-lépésre
leirjuk, hogy készitsiik
eld siitéshez, fozéshez a
halhast.

felhasznalasra szant hala-
A kat az esetleges pikkelyektd]

mindig tisztitsuk meg. Ilyen-
kor egy éles, hegyes késsel a farkatol
a feje felé haladva 6vatosan fejtsiik
le a pikkelyeket, anélkiil, hogy az al-
lat bérét 6sszekaszabolnank. Mivel
a halak tobbnyire cstiszésak, igy a
biztonsagos megfogasukban sokat
segithet, ha a feliiletiiket el6bb szé-
razra toroljiik, majd konyharuhaval
fogjuk meg a testiiket.

A lepikkelyezett, lemosott és
leszaritott halat fektessiik az olda-
lara, majd egy kisebb, éles és he-
gyes késsel dvatosan vagjuk fel a
hasfalat. Vigyazzunk, hogy a vagas
kozben ne sértsiik meg a belso szer-
veit, ugyanis az esetlegesen kioml6
epe élvezhetetleniil keser(ivé teszi a
hast. Miutan évatosan kiemeltiik a

hasiireg tartalmat, a tejet, az ikrat,
illetve a majat valasszuk kiilon, tisz-
titsuk meg a rajuk tapado részektdl,
majd szarazra tordlve a tovabbi fel-
hasznalasig tegyiik hiitbe. Ameny-
nyiben a halat darabolva szeretnénk
felhasznalni, akkor a kopoltyik
mog6tt vagjuk le a fejét (a fej felhasz-
nalas/fézés elStt tovabbi tisztitasra
szorul: kivagjuk a kopoltytkat, a
keser(l fogat, valamint a kés hegyé-
vel kiemeljiik a szemgolyokat). A hal
torzsérél késsel vagy olloval vagjuk

le az uszonyokat és a farkat. Az igy
kapott tisztitott halderék tovabbi da-
rabolasa mar az étel jellegétd] fiigg.
Réantashoz vagy halaszléhez célsze-

1t (1,5-2 cm széles) U-alaki szelete-

ket vagni a gerincre merGlegesen (a
hal vallanal altalaban kevesebb a
szalka, s azok vastagabbak is, mig
a farok felé es§ keskenyebb része-
ken kisebbek és gyakoribbak). Pl. a
ponty vékonyabb hasi hisat kiilon
tanacsos levagni (ez a lapos filé),

mivel ez a rész joforman szalkamen-

A pikkelyezés és belezés utan
a recept szerint daraboljuk,
esetleg filézziik a halat
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tes. Ezt lehet szeletben siitni, vagy
felkockazva halaszlébe, paprikasba
belef6zni. Terjedelmesebb szeletek-
hez a klasszikus fi1ézéssel, azaz az
egybefiiggd halhtisnak a bordakrol
valo lefejtésével juthatunk. Az egy-

ben hagyott (esetleg a lapos filéit6l
mar megszabaditott) halderék siit-
het§, fézhet6, de egyes fajtaknal
ajanlott az elGzetes irdalas, azaz a
szalkak felapritasa. Izléstdl, illetve
recepttdl fiiggben sziikség lehet még
a halb0r lefejtésére is.
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