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#védooltias #koronavirus #tudnivalok

Nagyon sok atéves elmeélet

Mit érdemes tudni a kiilonbozo vakcinakrol, az oltds menetérol és a mellékhatasokrol?

® Nincsenek jelent0s kiilonbségek az Eurpai Unidban eddig jovahagyott két korona-
virus elleni védooltas kozott. A Pfizer-BioNTech és a Moderna altal kifejlesztett vakci-
nak egyarant RNS-alapdak, azaz a virus genetikai kodjanak egy részét hasznaljak az
immunreakcio kivaltasa érdekében, a hatékonysaguk is hasonld, ahogyan az esetleges
mellékhatasaik is. Utdbbiak koziil az allergias reakciok szamitanak sdlyosabbnak, de
ezek elofordulasi esélye joval alacsonyabb, mint a megfert6zodés lehetdségéé.
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véddboltasok megjelenésével
Aegy id6ben szarnyra kaptak

az Gjabb alhirek is, a legel-
rugaszkodottabb elméletek szerint
mikrocsipet {iltetnek belénk, masok
szerint meddGséget okoz a vakcina,
de olyanok is vannak, akik a mel-
1ékhatasoktol tartanak. Utobbi re-
akci6 teljesen természetes, és nem
is alaptalan, am a stlyos mellék-
hatasok valdszintisége alacsony, és
még ezek sem életveszélyesek. Az
ezzel kapcsolatos tudnivalokrol, az
engedélyezett oltdanyagok kozotti
kiilénbségekrdl és az oltds meneté-
161 Fejér Szilard vegyész, kémikus,
kutato, a sepsiszentgyorgyi Pro Vi-
tam diagnosztikai laboratorium ve-
zetdjévelbeszélgettiink.

Vannak kiilonbségek?

Mint a szakember ramutatott, az
Eurdpai Unidban jelenleg két enge-
délyezett oltas van, a Pfizer-BioN-
Tech és a Moderna altal kifejlesz-
tettek. Mindkett6 RNS-alapd, és
gy miikodnek, hogy a koronavirus
orokitéanyaga, azaz RNS-e egy li-
pidburokba van csomagolva, ez
tartalmazza a koronavirus
nevezett  tiiskefehérjének
az elGallitasdhoz sziikséges
genetikai informaciot, és a
sejtbe jutas utan a sejt ezeket
a fehérjéket kezdi termelni. A
két oltas kozott nincsenek szamot-
tev kiilonbségek, minddssze any-
nyi, hogy a Pfi zer-BioNTech 95, a
Moderna 94,5 szazalékos hatékony-
sag, illetve bar mindkettét kétszer
kell oltani, a Pfizer-BioNTech-et
harom, a Modernat pedig négy
hétre az elsG adag utan. Nagy-Bri-
tannidban tovabba létezik egy
harmadik fajta, hagyomanyosabh
technologian alapuld vakcina, az
Oxfordi Egyetem és az AstraZeneca
gybgyszergyar altal kidolgozott ol-
toanyag. Ezt varhatéan hamarosan
az Eurépai Unibban is engedélyezni
fogjék. Abban kiilonbozik az el6b-
bi kett6tSl, hogy nem RNS-alapi,
hanem tGgynevezett vektorvakcina.
Lényege, hogy a vakcina beadasat
kovetGen a vektor virusok bejut-
nak a sejtekbe, amelyek valaszként
létrehozzak a koronavirus tiiske-
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vakcinak

zer-BioNTech vakcinabol érkeztek
nagyobb szallitmanyok, a Moder-
nabol joval kevesebb van.

Az eljarasrol

A vakcinak beadasa nem bonyolult
folyamat. Fejér Szilard szerint az
oltasra érkez személyeket el6szor
egy szirésnek vetik ala, ki kell
tolteniiik egy kérddivet, amely-
ben egyebek mellett rakérdeznek,
hogy van-e kronikus betegségiik
vagy atestek-e mar a koronavi-
rus-fert6zésen, emellett pedig al-
lapotfelmérésre, lazmérésre kell

szamitani. Mindez alapjan az olt6-

kozponthan az orvos eldonti, hogy
van-e olyan ellenjavallat, ami mi-
att nem ajanlott a paciens beolta-
sa. Ilyen lehet példaul a lazas alla-
pot, illetve ha a személy az elmlt
egy hdnapban esett at stlyosabb
tiinetekkel a fert6zésen. Ilyen ese-
tekben azért nem ajanlott az oltas,
hogy ne terheljék le még jobban
az immunrendszert. Ha azonban
valaki tlinetmentesen vészelte at
a fert6zést az elmalt egy honap-
ban, megkaphatja a vakcinat, mert

nincs leterhelve az immunrend-

szere. Ha az emlitett kizar6 ténye-
z6k nem allnak fenn, a pécienst
beoltjak egy vékony tiivel, ami
szinte egyaltalan nem okoz fajdal-
mat. Utana 15-45 percet a helyszi-
nen kell maradni megfigyelésre,
hogy ha barmilyen panasz lép
fel, id6ben tudjanak lépni. Féként
stilyos allergias reakcidkrdl lehet

sz0, az anafilaxias sokk el6fordu-
lasdnak valdszintisége magasabb
a koronavirus elleni véd§oltasok
esetében. Egy a szazezerhez az
esélye az amerikai adatok alap-
jan, az influenza elleni véddoltas
esetében nyolcszor alacsonyabhb
ez az érték. A szakember szerint
egyelére nem tudni pontosan, mi
okozhatja az allergias reakci6t a
koronavirus elleni vakcinak eseté-
ben, de lehetséges, hogy a polieti-

1én-glikol, amely egy stabilizator,
abban segit, hogy a lipidburok és
benne az RNS stabil maradjon. Az

anafi laxids sokk stlyos mellék-

hatasnak szamit, am orvosi fel-
iigyelet mellett nem életveszélyes,
eddig egy beoltott sem vesztette
életét emiatt. Emellett egyéb enyhe
mellékhatasai is lehetnek a vakci-
nanak, mint példaul a laz, fejfajas,
fajdalom a sztiras helyén. Annak a
sokat hangoztatott szobeszédnek
azonban, hogy medddséget okoz-
hat a véddoltas, semmilyen alapja
sincs, csupan egy alhirr6l van szo
a kutato szerint.

Felelosségvallalasi kérdés

»,Leginkabb a mellékhatasoktdl
félnek az emberek, f6ként a hosz-
sz(i taviaktol. Sokan gy vélik,
hogy az RNS beirja magat a sejt-
mag DNS-ébe, megvaltoztatja a

genetikai informaciot, és ez hosszi
tavon daganatos elvaltozasokat
okoz majd. Ez nem igaz” - hizta
ala Fejér Szilard. Magyarazatként
hozzaflizte: az mRNS-nek az a fela-
data, hogy a sejtmagon kiviil az in-
formaciot atirja fehérjévé, és amint
ez megtortént a megfelel6 mennyi-
ségben, egyszertien lebomlik. Az
mRNS rovid életd, az oltast kovetd
két-harom napon beliil a vakcina
f6 hatdanyaga elttinik a szerveze-
tiinkbdl, és marad a fehérje, amit
a sejtiink megtermelt, ez alakitja
ki az immunvalaszt. ,Noha tudo-
manyos kordkben soha semmit
nem lehet szazszazalékos bizton-
saggal allitani addig, amig nem
nyert bizonyitast, annak az esélye,
hogy barmilyen hosszt tav mel-
lékhatasa legyen a védGoltasnak,

A koronavirusok szerkezeti
modellje
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gyakorlatilag nulla. A védGoltasok
esetében joval nagyobb a beteg-
ségben rejlé kockazat, mint annak
az esélye, hogy valamilyen siilyos
mellékhatast tapasztalunk. Eddig
sokan a virus létezésében kétel-
kedtek, most meg abban, hogy
hatasos-e az egyetlen mobdszer,
amivel meg lehet allitani. Ez egy
felel@sségvallalasi  kérdés, min-
denki felelGsen kellene viselked-
jen, és az els6 adandd alkalommal
beolttassa magat. Meg kell érteni,
hogy annak az esélye, hogy meg-
fert6z6dnek és maguk vagy szeret-
teik stilyos, akéar hosszii tavi tiine-
tekkel kell megkiizdjenek, sokkal
magasabb, mint egy védGoltas
okozta allergias reakci6 el6fordu-
lasaé, amelyet egyébként helyben
meg lehet oldani” - hangstlyozta.

Hangosabbak
az oltasellenesek

Egy masik sokat hangoztatott elmé-
lettel kapcsolatosan a szakember
elmondta: lehetséges, hogy akkor is
elkapjuk a fert6zést, ha beoltattuk
magunkat, és amig az immunrend-
szerlink észbe nem kap, egy-két na-
pig mésokat is megfertéziink. Eddig
azonban nincs elég adat ahhoz, hogy
pontos  kovetkeztetéseket lehessen
levonni, és pontosan ezekre a bi-
zonytalansagokra épiilnek az 0Osz-
szeeskiivés-elméletek.  Ramutatott:
a tudomany csak akkor jelent ki va-
lamit, miutan biztos abban, hogy az
szazszazalékosan megallja a helyét.
Az elméletgyartok viszont a bizony-
talansaghol taplalkoznak, olyanokat
allitanak, amikre nincs bizonyiték,

de a lakossag sokszor mégis elhiszi
ezeket. Olyanra is gyakran van pél-
da, hogy sokan tgy vélik, nem kérik
a védGoltas, mert masok koriilottiik
biztos fogjak, és akkor tigyis védettek
lesznek. Ez egy téves felfogas, mert ha
nem kérik elegen a vakcinat, nem fog
kialakulni a nyajimmunitas, és hiaba-
valo lesz az oltas azok szamara is, akik
éltek a lehetGséggel. ,,Idedlis esetben a
lakossag 60-70 szazalékanal kellene
kialakuljon immunitas természetes
{iton vagy az oltasok altal. Ett6l az
aranyt6l azonban szerintem még az
év végén is tavol lesziink. Nem biztos,
hogy azok vannak tébben, akik nem
szeretnék az oltast, de az tény, hogy 6k
hangosabbak, és ezaltal elbizonytala-
nitjak azokat is, akik még nem tudjak,
hogyan dontsenek. Reméljiik, hogy
ahogy egyre tébben beoltatjak magu-
kat, és az emberek a sajat szemiikkel
latjak, hogy biztonsagos, valtozni fog
az oltasi kedv” — zarta Fejér Szilard.






