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BESZELGETES PAL SZABOLCS ERDELYI SZARMAZASU BIRKOZOBIROWL, AKI BEKERULT A NEMZETKOZI SZOVETSEG OLIMPIAI KERETEBE

Székelyudvarhelyrol Budapesten at Tokioba

BG fél év mulva kezdddik a nyar egyik
legjobban vart sporteseménye, a tokioi
olimpia. Az mar korabban elddlt, hogy
birk6zasban a Magyar Birk6zoszévet-
ség ligyvezetO alelnoke, Bacsa Péter
lesz a verseny technikai igazgatéja,
majd késobb a székelyudvarhelyi szii-
letésti, Budapesten él6 Pal Szabolcs

is bekeriilt a nemzetkozi szovetség
sziikitett birk6zobirdi keretébe.

» ZATYI TIBOR

— Elsé komoly nemzetkdzi versenye 2013-
ban az Universiade volt Kazanyban. Mi tor-
tént azéta?

— Rengeteg munka. 2016-ban keriiltem be
ebbe a bir6i kategéridba. Ha nemzetkozi
szintli bird leszel, akkor el6bb a nemzet-
kozi harmadosztalyba keriilsz, majd jon a
masodosztaly, az els6 osztaly, és végiil az
ugynevezett szuper els6 osztaly, ahol most
is vagyok. Ebb6l a kategoriabdl mennek a
birdk a felnétt Eurdpa-bajnoksagokra, innen
kvalifikalnak a felnétt vilagbajnoksagokra,
olimpiékra. 2019-ben 97 ilyen in. szuper els§
osztélyos bird volt, ebbd] hatvanot keriilt be
a vilagbajnoksagra, és koziiliilk valogattak
ki, hogy kik mennek az olimpiara. Aki nem
vett részt a tavalyi vébén, annak mar esélye
sincs kvalifikalni az olimpiara.

kotelezd részt venni egy rangsorversenyen,
ezeken dontik el, hogy ki lesz kiemelt a ko-
vetkez8 vébén, elkeriilvén azt, hogy a két
legjobb rogtén a verseny elején dsszekeriil-
jon. Legalabb egy ilyen rangsorversenyen a
birdknak is kotelez részt venniiik, tovabba
a feln6tt kontinensbajnoksagon. Elméletileg
Nur-Szultanban zarult a birék kvalifikaci6ja
az olimpiara, am igazabol mégsem. Ossze-
sen negyvenot bird lesz ott az olimpian, ed-
dig harmincnyolcnak mondtak, hogy utazik.
A szuper elsd osztalybol még hét bekeriilhet
a mezénybe. En mar novemberben, a buda-
pesti U23-as vilaghajnoksag utan nagyjabol
tudtam, hogy bekeriiltem.

- Az olimpian a versenyigazgaté is ma-
gyar lesz.

— Igy van, Bacsa Péter. Erre mar korabban
volt példa, hiszen Pekingben és Londonban
Hegediis Csaba volt a hirkozas versenyigaz-
gat6ja. Bacsa tavaly bekeriilt a nemzetkozi
birkdzoszovetség elnokségébe is, ahol ko-
moly pozici6t t6lt be. Pekingben és London-
ban még biroként szerepelt. O mar rende-
zett par vilagversenyt, a 2018-as budapesti
vébét minden id6k legjobbjanak tartjak, 6
volt a szervezdébizottsag elndke. A nur-szul-
tani olimpiai kvalifikaciés vébén Bacsa volt
a versenyigazgatd, akarcsak az olimpian is,
tovabba & felel a birokért is. Ridban volt par
»erdekes dolog”, azt probaljak megoldani,
hogy ezek ne torténjenek ismét meg.

Szenvedély. Pal Szabolcs a tokidi dtkarikas jatékokra késziil

BELIEDADLASZLO

- Onottvolt.

— Persze, mar ezel6tt harom évvel a parizsi
feln6tt vilagbajnoksagra bevalogattak, a
2018-as budapesti vébén, illetve a tavalyi
nur-szultanin is ott voltam, és mindegyiken
vezettem dontdt is. A legutobbi vébén egy
szabadfogasu stlycsoportban vezettem don-
t6t, amelyen egy amerikai egy iranival talal-
kozott. Még mosolyogtunk is, hogy egy ame-
rikai—irani konfliktust egy székelyre biztak.

— Hogyan zajlik az olimpiai kvalifikacio, mi-
ként dll 6ssze a biréi mezdny?

— Vannak orszagok, amelyeknek nincs bi-
réjuk ebben a kategoériaban. Példaul ott van
Grzia, amely nagyhatalomnak szamit birké-
zashan, a vébén viszont nem volt bir6juk, igy
nem lesz képviselGjiik az olimpian sem. Nem
egyszer(i ide bekeriilni. Szamunkra is hason-
16 a kvalifikacié, mint a versenyz6knek, am
sokkal hosszabb, nekiink a budapesti vébén
kezd6dott. Ez abbol all, hogy minden mérké-
zésen, amin szerepet kapsz, lehetsz pontozd,
a meccset vezet6 bird vagy szényegelnok.
A birdi asztalnal iil6 instruktorok — akik egy-
ben oktatnak minket — 6t kritérium szerint
osztalyoznak: miként alkalmazod a szaba-
lyokat, mozogsz a szényegen, mutatod fel a
pontokat, alkalmazod a passzivitast, milyen
a megjelenésed. 2019-ben el6 volt irva, hogy

— Mik voltak azok?

— A kvalifikaciok utan olyan birok is beke-
riiltek az olimpiai keretbe, akik nem voltak a
helyzet magaslatan. Voltak olyan tévedések,
hibak, amelyek nem tettek jot a birkozas-
nak. De biztosra nem lehet tudni, mi is tor-
tént ott. Ezt probaljak most helyrehozni. Aki
dolgozik, az hibazik. Am erre egyre kisebb a
lehet8ség, hiszen nagyon komoly technika is
a birok rendelkezésre all, példaul 6t kamera
van szényegenként, igy barmikor vissza le-
het nézni a torténéseket.

— Széval akkor benne van a keretben, de még
nem biztos semmi.

— A biréknak kotelezéen részt kell venniiik
a feln6tt kontinensbajnoksagon, ez Roma-
ban lesz februar végén, majd Budapesten az
eurdpai kvalifikacion, aprilis végén és majus
elején pedig Szofiaban vilagkvalifi kacion.
Ezeken kotelez8en ott kell lenni, és nem sza-
bad hibazni.

— Komoly nyomds van 6nokon.

— Hat nem egyszerli ez a miifaj. En tgy
mentem fel a ranglétran, hogy elészor ka-
dett-Eb-n voltam, majd vébén, j6tt a juni-
or-Eb és vébé, illetve vilagkupa, aztan a
feln6tt-Eb és vb. Ha ezeken végigmegy az
ember, beleszokik a rendszerbe. Most is

el6fordul olyan, hogy bekeriil az olimpiai
kategoriaba par fiatal bird, aki korabban
csak ifj isagi olimpian szerepelt. Ott 15-17
éveseknek vezettek meccseket, a felnGttek
kozott pedig Gsszeroppantak. Hidba jo bird,
nem talélja a helyét. En annak 6riilok, hogy
lassan, fokozatosan mentem felfelé a rang-
létran, megszereztem minden tapasztalatot.
A marosvasarhelyi Gyarmati Ferenc nagyon
sokat segitett nekem, 6 jelenleg a vilag egyik
legjobb birdja, Nur-Szultanban Aranysipot
kapott. Az instruktorok dontotték el, ki az a
harom bir6, aki kap, és mindegyiknél Gyar-
mati volt az els§ toronymagasan.

— Mind a harom fogdasnemben kell teljesiteni?
— Természetesen. Parizs 6ta a vébéken csak
apr6 modositasok térténtek a szabalyzatban.
Féleg a kétottfogasnal volt inkabb probléma,
hogy van-e, vagy nincs akcio, ki a passziv, bi-
rok dontotték el a mérkdzéseket. Parizs ota
sok minden valtozott itt is, ami j6 iranyba
vitte el a kotottfogast. Volt arrdl is szo, hogy
az olimpian csak férfi és ndi birkozas lesz,
a szabadfogas maradna, mivel nagy hagyo-
manyai vannak. A kotottfogas kiesésével
azonban meg is 6lnék az eur6pai birkozast,
hiszen a legtobb helyen, igy a magyaroknal
is ebben a fogasnemben vannak tobben.
Lassan kotottben tobb indul6 van, mint sza-
badfogasban. Nur-Szultanban példaul olyan
erés mezény volt, hogy tiz emberbdl barki
megnyerhette volna az adott stlykatego-
riat. Példaul az el6z6 két olimpian gyGztes
orosz Roman Vlaszovnak nincs még kvotaja
Tokidba, akarcsak a koreai Kimnek, akitél
Lorincz Tamas kikapott a londoni olimpia
dont6jében, vagy a vajdasagi vilaghajnok
Nemesnek sincs még.

— Tehat az elmult években sok minden valto-
zott a birkézashan.

- Igen, sok minden fejl6dott, ezek kozé tar-
tozik a technika is. A biroknak pedig min-
den évben tanfolyamaik vannak, vizsgazni
kell. Az elmdlt harom évben tébb vizsgam
volt, mint kdzépiskolas koromban. En sza-
badfogasa birkézd voltam, az elején nehéz
volt észrevenni, hogy 1ab vagy nem lab volt,
gancsolas tortént, sth. Most, hogy Magyar-
orszagon jobb a kotottfogas, sok komoly
mérk6zést vezethettem. A vilagon pedig tigy
tartanak szamon, mint kot6ttfogast-specia-
lista bir6. Az Eurdpa Jatékokon én voltam az
els6, Magyarorszagot képvisel6 magyar bird.
Magyar birdék vannak még, példaul az olasz
birk6zobizottsag elndke, Dozsa Edit vagy a
roman birék elncke, Gyarmati Ferenc. Ok
mar voltak Eur6pa Jatékokon, én voltam az
els6 magyar szineket képviseld bird.

— Meg lehet élni a birkézobiraskoddasbol?

— Sajnos ez nem foci. Szerintem mindegyik
focibir6 sem tud megélni a biraskodashol,
mindenkinek van mas munkahelye is. A bir-
kozas messze elmarad a focitol. Mi sokaig in-
gyen jartunk a nemzetkozi versenyekre. En
szeretem ezt a sportagat, hiszen nem min-
denki Kkeriil baratsagba olimpiai, vilag- és
Eurdpa-bajnokokkal, vezet meccseket nekik.
Minden vilagversenyen megfordultam mar,
csak az olimpia hianyzik. Magyarorszagon
masfél éve én vagyok a birdbizottsag elnoke,
onnan mar nincs feljebb.

— A hazai torténéseket koveti?

— Természetesen. Att6l, hogy nem vagyok itt-
hon, érdekel, hogy mi torténik. Oriilék, hogy
lett felnGttcsapat, remélem, fenn is tudjak
tartani, mivel nem egyszeri a mukodteté-
se. Ugy latom, keményen prébalkoznak, az
utanpotlas pedig tovabbra is j61 miikodik.
Aranyév volt a 2019-es, ebben is nagy szere-

pe volt Gyarmatinak. O probalja 6sszefogni
a magyarokat, hogy minél jobb eredmények
legyenek. A székely 6sszefogasnak kdszon-
het6en mind a harom korosztalyban sikeriilt
aranyérmet nyerni. Mindig is ez volt a régié
eréssége, hogy osszefogtak. Még az én id6m-
ben is igy volt, hogy a kozos cél érdekében
Zetelaka, Farkaslaka, Korond, Székelyke-
resztir és Székelyudvarhely Gsszefogott.
Most is ez a legfontosabb, hogy egyiitt foly-
tassak a munkat, hiszen akar a kovetkez§
szezonban is kimagaslé eredményeket ér-
hetnek el. A birkdzas egy olyan sport, ahol
nagyon sokat kell dolgozni, és nincs akkora
elismerés és pénz benne, mint a fociban. Ma-
gyarorszagon szerencse, hogy kicsivel tébb a
pénz, egyelbre csak az olimpia utanig. Hogy

¥ A marosvasarhelyi Gyarma-
ti Ferenc nagyon sokat segitett
nekem, § jelenleg a vilag egyik
legjobb birdja, Nur-Szultanban
Aranysipot kapott” — mondta Pal
Szabolcs.

aztan mi lesz, majd meglatjuk. Egy biztos,
jelenleg mindenben 100 szazalékban tamo-
gat a Magyar Birk6z0szovetség. Amiigy nem-
csak a sportagfejlesztésre kell nagy hang-
sulyt fektetni, hanem a reklamokra is, hogy
igy a gyerekek kedvet kapjanak ahhoz, hogy
kiprobaljak. Ezért jo, ha jonnek az eredmé-
nyek, mert akkor nagyobb publicitast kap a
sportag. 2018-ban Dagesztanban volt az Eu-
ropa-bajnoksag, ott barmerre mentél, barmi-
lyen reklamot lattal, csak birk6zd szerepelt
rajta. Hidba van ott az Anzsi Mahacskala
focicsapat, ott a birk6zok az els6k.

— Mik a remények Tokiéval kapcsolatban?

— Nagyon remélem, hogy a magyar csapat
érmet, érmeket szerez. Hogy a romanok mit
fognak elérni, azt nem tudom, de bizom
benne, hogy &k is sikeresek lesznek. Most
megkezdGdott a honositas, ez eléggé elviszi
egy iranyba a sportagat, de nincs mit csinal-
ni. A romanoknak is egy dagesztani szerez-
te Ridban az érmet, de nem azt nézik, hogy
ki szerezte az érmet, hanem azt, hogy van,
vagy nincs. A lengyeleknél a szabadfogasa
valogatott edzGje dagesztani. Erdekes volt,
amikor az Eb-n egy orosz egy lengyellel bir-
kozott, és az egész csarnok a Dagesztanbdl
honositott lengyelnek drukkolt, mivel az
orosz valahonnan északrdl jott. Egy masik
példa egy olaszé, kadett-Eb-t nyert, de nem
azért, mert Olaszorszagban tanult meg bir-
kozni, hanem Dagesztanban gyljtotte a
tudast. Vagy ott van a kubai szarmazast,
de mar olasz szineket képvisel§ vilagbaj-
nok, olimpiai bronzérmes Frank Chamizo
Marquez, aki jelenleg Dagesztanban edz.
Mahacskalaban van négy-6t birkézoklub,
és tobb mint ezer gyerek jar edzésekre, van
kib6l valogatni. Egyik tehetségesebb, mint
a masik, és azért kezdenek mas orszagokba
eligazolni, mert nem tudnak bekeriilni az
orosz valogatottba. Igy jutott Magyarorszag-
ra Iszmail Muszukajev is, aki bronzérmes
volt a vébén, és kvotat szerzett Tokidba.

— Ahol két székely ott lesz, hiszen Gyarmati is
utazik Tokioba.

— Ennek a harmincnyolc birénak azt mond-
tak, 99 szazalék, hogy ott lesz az olimpian,
de nem szabad hibazni. Elég nehéz. Januar
végén megyek Krasznojarszkba, Szibéri-
aban rendezik a vilag egyik legnagyobb
szabadfogast versenyét. En felelek az Ivan
Jarigin-emlékversenyért, nem szabad hibaz-
nom, mindennek rendben kell lennie.






