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7.00 Reggeli – élő magazinműsor 10.05 Az én kis 
családom – sor. 11.00 Top Shop – televíziós vásár-
lás 13.30 Fókusz – közszolgálati magazin 14.25 
Drága örökösök – sor. 15.40 Bátrak földje – sor. 
16.55 Az én kis családom – sor. 18.05 Barátok közt 
– sor. 19.00 RTL Híradó – Esti kiadás 19.55 Fókusz 
– közszolgálati magazin 20.45 Drága örökösök – 
sor. 22.00 Bátrak földje – sor. 23.10 Barátok közt 
– sor. 23.55 XXI. század – A legendák velünk élnek 
– magazinműsor 0.25 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás 0.55 Dakar-rali 2020 – összefoglaló

7.55 Mokka – élő magazinműsor 9.45  Mokkacino 
– magazinműsor 10.35 Teleshop – televíziós vá-
sárlás 11.45 Csapdába csalva – 2 epizód 12.15 Té-
nyek Plusz – magazinműsor 13.00 Tények délben 
– hírműsor 13.30 Walker, a texasi kopó – 2 epizód 
15.30 A vidéki doktor – sor. 16.40 Amanda – sor. 
17.45 Remények földje – sor. 19.00 Tények – hírmű-
sor 19.30 Tények Plusz – magazinműsor 20.30 Min-
taapák – fikciós sorozat 21.00 Exatlon Hungary – 
extrém sportreality 23.00 Drágám, add az életed! – 
játékshow 0.20 Magánnyomozók – realitysor.

8.10 Domovina – szlovák nyelvű magazin 8.40 Ridi-
kül – női talkshow 9.35  Fogd a kezem! – sor. 10.25 
Don Matteo – sor. 11.25 Család-barát – szolgál-
tató magazin 13.00 Déli harangszó 13.01 Híradó 
13.30 Sporthíradó 13.50 A világ egy terített asztal 
– gasztrosor. 14.20 A királynő szigetei – dokf.-sor. 
15.15 A hegyi doktor – sor. 16.05 Sorsok útvesztő-
je – sor. 17.00 Don Matteo – sor. 18.05 Ridikül – 
női talkshow 19.00 Híradó 19.30 Sporthíradó 19.45 
Fogd a kezem! – sor. 20.35 A hegyi doktor – sor. 
21.30 Kékfény – bűnügyi magazin 22.30 Hazug – 
bevezető epizód 23.15 Kenó – sorsolás 23.25 Rejté-
lyek asszonya – sor. 0.50 Hogy volt?!

8.10 Nótacsokor 9.10 Német nyelvű hírek 9.20  Orosz 
nyelvű hírek 9.25  Kínai nyelvű hírek 9.40 Vallási ma-
gazinok 10.50 Mindenki akadémiája 11.20 Doku-
zóna – dokf.-sor. 12.20 Angol nyelvű hírek 12.35  
Szerelemből nősültem – magyar romantikus vígjá-
ték, 1937 13.50 V4-híradó 14.00 Híradó 14.15 Ro-
mamagazin 14.45 Domovina 15.10 Család-barát – 
szolgáltató magazin 16.50 Divat & dizájn 17.20 Ma-
gyar krónika 17.50 Öt kontinens 18.25 Ízőrzők 19.30 
Itthon vagy! 20.00 Nótacsokor 20.30 Magyarország, 
szeretlek! – szórakoztató vetélkedő 22.00 Híradó 
22.25 V4-híradó 22.30 Ridikül – női talkshow 23.25 
Mindenből egy van – sor. 0.20 M5-híradó

8.00 Kung Fu Panda – rajzfilmsor. 9.00 Vészhely-
zet – 2 epizód 10.55 A konyhafőnök Junior – gaszt-
roreality 11.55 Vacsoracsata – gasztroreality 13.55 
Segítség, bajban vagyok! – realitysor. 14.55 A gya-
nú árnyékában – realitysor. 15.55 Showder Klub – 
stand up comedy 17.00 Éjjel-nappal Budapest – 
sor. 18.15 Segítség, bajban vagyok! – realitysor. 
19.15 A gyanú árnyékában – realitysor. 20.15 
Showder Klub – stand up comedy 22.30 Éjjel-nap-
pal Budapest – sor. 23.50 Showder Klub – stand 
up comedy 1.00 Anyák gyöngye – sor.

9.30 Mindenütt jó – am. vígjáték 11.55 Alvin és a mó-
kusok – am. családi kalandvígjáték 13.50 Shrek – 
am. animációs kalandvígjáték 15.40 Gagyi mami 
– am.–német akcióvígjáték 17.40 Az igazság vé-
dője – am. akcióthriller, 2014 19.50 James Bond: 
A Quantum csendje – am.–brit akcióthriller, 2008, 
fsz.: Daniel Craig, Judi Dench, Jeffrey Wright, Olga 
Kurylenko 22.00 Hitman: A 47-es ügynök – am.–
brit–német akcióthriller, 2015, fsz.: Rupert Friend, 
Zachary Quinto, Thomas Kretschmann 24.00 Halá-
los meló – kanadai akcióthriller, 2015

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt (benne: 11.35 Kék 
bolygó 12.35 Magyar gazda 13.01 Híradó) 13.50 
V4-híradó 13.55 Ma délután (benne: 14.00 Híradó 
14.35 Életkor 15.00 Híradó 15.35 Itthon vagy! 16.00 
Híradó 16.35 Kék bolygó 17.00 Híradó 17.35 Ma-
gyar gazda 18.00 Híradó 18.35 Szemtől szembe) 
18.50 Ma este (benne: 19.00 Híradó 20.05 Világ 
20.30 Híradó 22.25 V4-híradó 22.30 Világhíradó) 
22.50 Ma éjjel (benne: 23.00 Híradó 24.00 Hír-
adó) 0.20 Angol nyelvű hírek 0.35 Német nyelvű hí-
rek 0.45 Orosz nyelvű hírek 0.55 Kínai nyelvű hírek

8.05 Animációs filmek 9.10 Disney Junior 10.45 Ani-
mációs filmek 13.45 Teáscsészemesék – 2 epizód 
14.15 M2-matricák – oktatósorozat gyerekeknek 
14.20 Animációs filmek 17.00 Gyerekversek 17.05 
Hetedhét kaland – ismeretterjesztő magazin 17.15 
Animációs filmek 18.00 Disney Junior 19.35 Ani-
mációs filmek 20.55 Hetedhét kaland – ismeretter-
jesztő magazin 21.15 Emberrablók – sor. 22.05 Én 
vagyok itt! – zenés magazin az A38 Hajóról 23.15 
Akusztik-koncert: Aurevoir 0.25 Az A38 Hajó színpa-
dán: Myra Monoka és Perrin 1.20 Violetta – sor.

8.30 CSI: Miami helyszínelők – 2 epizód: Megölni 
a ragadozót / Csőlátás 10.30 Cobra 11 – sor. 11.35 
Medicopter 117: A légimentők – 2 epizód: A bánya-
omlás / Pénzt vagy életet 13.45 Cobra 11 – 3 epi-
zód: Nyomtalanul / Fedőneve: Tigris / Merénylet 
1. rész 17.00 Gyilkos ügyek – sor. 18.00 CSI: Mi-
ami helyszínelők – 2 epizód: Két malomkő közt / 
Ha minden kötél szakad 20.00 Halálos fegyver – 
sor. 21.00 Dr. Csont – sor. 22.00 Szemfényvesztők 
– 2 epizód: A láthatatlan kéz / Szuperkémek 24.00 
Nyomtalanul – sor. 1.00 Döglött akták – sor.

8.00 A bátrak háborúja – am. háborús akciódráma 
10.25 Vikingek csatája – kanadai–bolgár–am. ak-
cióthriller 12.10 Az emlékek őre – am.–kanadai–dél-
afrikai sci-fi akciókalandfilm 14.10 Spárta a köbön 
– am. kalandvígjáték 15.50 Harry Potter és a titkok 
kamrája – am.–brit fantázia-kalandfilm, 2002 19.10 
Az acélember – am.–brit sci-fi akciókalandfilm, 
2013, fsz.: Henry Cavill, Amy Adams, Diane Lane, 
Ru ssell Crowe 22.00 Colombiana – francia–mexi-
kói akcióthriller, 2011 0.15 Csak egy meló – am.–
spanyol-német akcióthriller, 2017

8.30 Matlock – sor. 9.30 MacGyver – sor. 10.40 
Murdoch nyomozó rejtélyei – 2 epizód 12.45 Mac-
Gyver – sor. 13.50 Bűbájos boszorkák – sor. 14.50 
Született feleségek – 2 epizód: Lépj tovább! / Halj 
meg egy kicsit minden nap!! 16.55 A Grace klinika 
– sor. 17.55 Bűbájos boszorkák – sor. 18.55 Szü-
letett feleségek – 2 epizód: A te hibád! / A szere-
lem a levegőben van 21.00 Sherlock és Watson – 
sor. 22.00 Murdoch nyomozó rejtélyei – sor. 23.00 
A Grace klinika – sor. 24.00 Harry Bosch: A nyomo-
zó – sor. 1.00 Sherlock és Watson – sor.

8.30 MacGyver – sor. 9.20  Felejthetetlen – sor. 
10.15 Bűntények a Riviérán – sor. 11.20 Candice Re-
noir – sor. 12.30 Grimm – sor. 13.254 A kijelölt túlélő 
– sor. 14.20 MacGyver – sor. 15.15 Bűntények a Rivi-
érán – sor. 16.15 Candice Renoir – sor. 17.25 Grimm 
– sor. 18.20 A kijelölt túlélő – sor. 19.15 MacGyver – 
sor. 21.05 Gyilkos elmék – 2 epizód 22.55 Carter – 
sor. 23.50 Pancser police – am. akcióvígjáték, 2010, 
fsz.: Will Ferrell, Mark Wahlberg, Samuel L. Jackson, 
Dwayne Johnson, Michael Keaton 2.00 Atomtáma-
dás – am. akcióthriller

8.00 Tenisz – ATP-torna, Adelaide, Ausztrália, ism./
élő 11.00 Alpesi síelés – Ifjúsági olimpia, Lausanne, 
élő 12.30 Alpesisí-vk – Adelboden, Svájc 13.45 Al-
pesi síelés – Ifjúsági olimpia, Lausanne, élő 14.30 
Sznúker – 2020 Masters, London, M. Selby–A. Ali 
15.00 Sznúker – 2020 Masters, London, N. Ro-
bert son–S. Maguire, élő 18.30 Tenisz – ATP-torna, 
Adelaide, Ausztrália 20.10 Sznúker – 2020 Masters, 
London, N. Robertson–S. Maguire 20.45 Sznúker – 
2020 Masters, London, M. Allen–D. Gilbert, élő 0.30 
Dakar-rali 2020 – Kalandtúra

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik – szórakoz-
tató magazin 13.00 Pro Tv Híradó 14.00 Életleckék 
– realitysor. 15.00 La Măruță – szórakoztató ma-
gazin 17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit mondanak a 
románok? – szórakoztató vetélkedő 19.00 Pro Tv 
Híradó 20.30 Elhurcolva – am. misztikus akció-
thriller, 2011, fsz.: Taylor Lautner, Lily Collins, Alf-
red Molina, Maria Bello 22.30 A grizzly birodalma 
– am.–kanadai akciókalandfilm, 2015 0.15 Pro Tv 
Híradó 0.45 Mad Max: A harag útja – am.–auszt-
rál–dél-afrikai sci-fi akciókalandfilm, 2015

8.50 Segítség, felnőttem! – am. romantikus fantá-
zia-vígjáték 11.00 Nyomul a banda – am. zenés víg-
játék 13.30 Az ifjú Sherlock Holmes és a félelem pi-
ramisa – am. misztikus kalandfilm 15.55 I. Q.: A sze-

relem relatív – am. romantikus vígjáték 18.00 Lara 
Croft: Tomb Raider – Az élet bölcsője – am.–brit–né-
met–hongkongi–japán akciókalandfilm 20.30 XXX: 
Újra akcióban – am.–kanadai–kínai ak cióthriller, 
2017 22.50 Z világháború – am.–brit–máltai sci-fi 
kalandthriller, 2013 1.20 Az arany markában – am.–
kanadai akcióthriller, 2001

6.00 Figyelő – hírmagazin 8.00 Jó reggelt! – szóra-
koztató magazin Răzvannal és Danival 12.00 Figye-
lő – hírmagazin 14.00 Tökéletes házigazda – főző-
műsor 16.00 Figyelő – hírmagazin 17.00 Közvetlen 
hozzáférés – szórakoztató magazin 19.00 Figyelő 
– hírmagazin 20.00 Van humorod! – szórakoztató 
vetélkedő 22.30 Mangalița – sor. 23.30 Xtra Night 
Show – szórakoztató magazin Dan Capatosszal 
1.00 Mission: Impossible 3 – am.–német–olasz–
kínai akcióthriller, 2006, fsz.: Tom Cruise, Michelle 
Monaghan, Ving Rhames, Philip Seymour Hoffman

8.30 Napról napra 9.05 Informátor 9.30 Paletta 
10.05 Bayer Show 11.00 Híradó 11.30 Televíziós vá-
sárlás 12.00 Hírek 12.05 A nyolcas 12.30 Budapesti 
srácok 13.00 Híradó 13.30 Soroló 14.00 Hírek 14.05 
Panaszkönyv 15.00 Hírek 15.05 Credo 16.00 Híradó 
16.30 Hitvilág 17.00 Hírek 17.05 Vetítő – dokf.-sor. 
18.00 Híradó 18.30 Kanapé 19.00 Híradó 19.30 
Plusz-mínusz 20.00 Híradó 20.30 Magyarország 
élőben 21.00 Hírek 21.05 Főhős 22.00 Hírek 22.05 
Sajtóklub 23.00 Híradó 23.30 Címlap 24.00 Hírek 
0.05 Magyarország élőben 0.30 Plusz-mínusz

7.00 Matiné – reggeli hírmagazin 10.00 Mint a va-
ló életben – közéleti talkshow 11.00 Televíziós vá-
sárlás 11.30 Sóhajok palotája – sor. 12.20 Égbolt 
és tenger között – dokf.-sor. 12.50 Románia-dosszié 
– dokf.-sor. 14.00 Tévéhíradó 14.55 Beszélj helye-
sen! 15.10 Magyaradás az egyesen – magazinműsor 
17.00 #creativ – innovációs magazin 17.35 Sóhajok 
palotája – sor. 18.35 Nadine – magazinműsor 19.30 
Beszélj helyesen! 19.40 Sporthírek 20.00 Tévéhír-
adó 21.00 Románia 9 – talkshow 22.00 Down the 
Road – riportsorozat 23.00 A barbárok felemelkedé-
se – dokf.-sor. 24.00 Tévéhíradó 0.30 Valentin-na-
pi mészárlás – dokf. 1.00 Nadine – magazinműsor

6.55 ATV Start! – magazinműsor 9.35  Start+ – ma-
gazinműsor 10.10 Fórum – politikai vitaműsor 11.40 
Ékszer Tv – televíziós vásárlás 13.00 ATV Híradó 
13.30 Fórum – politikai vitaműsor 14.00 Ékszer Tv 
– televíziós vásárlás 16.40 Fórum – politikai vitamű-
sor 17.45 Világhíradó – hírmagazin 18.00 Fórum – 
politikai vitaműsor 18.30 ATV Híradó 18.55 A nap hí-
re – véleményműsor 19.45 ATV Híradó 20.25 Egye-
nes beszéd – közéleti talkshow 21.30 Jakupcsek 
plusz – közérzeti talkshow 22.30 Columbo – sor. 
0.40 Hazahúzó – magazinműsor

8.20 Zene 8.30 Aktuális 9.00 Híradó 9.30 Irány Er-
dély! 10.00 Székely konyha 10.30 Fejezetek Magyar-
ország közlekedéstörténetéből – dokf.-sor. 11.00 
Híradó 11.30 Hitélet 12.00 Zene 12.15 Magyar vi-
lág 12.40 Mérlegen 13.10 Egy nap a világ 13.35 
Pszichotrillák 14.05 Zene 14.40 A jazz születésétől 
napjainkig – dokf.-sor. 15.50 Főnix-konyha 16.00 
Irány Erdély! 16.30 Kincsesládánk, Erdély 17.00 Föld 
körüli utazás Bezsnei Andorral 17.30 Ízelítő 17.40 
Egészséges percek 17.50 Tájkép 18.15 Mozaik – na-
pi színes 19.00 Híradó 19.30 Euronews 20.00 Zeb-
ra 21.00 Híradó 21.30 Artériák 22.00 Mozaik 22.30 
Híradó 23.00 Üzenet szeretettel 1.00 Híradó
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Clark Kent a Kripton bolygó szülöttje, és még gyerekként érkezett a Földre egy meteor be-
csapódásakor. Martha és Jonathan Kent veszik maguk mellé, majd felnevelik őt. Clark-
nak azonban különleges képességei vannak, amelyet szeretne valami jóra használni, így 
egyenes az út a hőssé válás felé. A produkció a DC Comics-képregények alapján készült. 19.10

Az acélember
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