
Bár a sajtkészítés első tárgyi bizonyítékát a svájci kőkorszakbeli cölöpépít-
mények leletei között találták, a legtöbb szakember úgy tartja, hogy sajtot a 
Közel-Keleten készítettek először, majd a rómaiak által terjedt el Európában. 
A Római Birodalom összeomlásával a sajtkészítés a mediterrán térségen át 
Közép- és Dél-Európa felé terjedt. A sajtkészítést ezen térség országai kisajá-
tították, valamint saját célokra fejlesztették tovább. A termelést korlátozták 
azokra a távolabbi hegyes területekre, ahol az élelmes sajtgyártók titokban 
tartották az alkalmazott módszereket, és saját gyártmányaikat szállították a 
piacokra. A középkor folyamán a szerzetesek újítói és nagy rajongói, mecéná-
sai lettek a sajtoknak, így a sajt klasszikus variációi közül sok nekik köszönhe-
tő. Míg Európában gyorsan terjedt a sajtkészítés tudománya, az amerikai, az 
afrikai és az ázsiai kontinensen nem volt akkora hírneve. Az első ipari terme-
lésre kialakított gyár 1815-ben Svájcban indult be, ez a termelési módszer vi-
szont legelőször az Egyesült Államokban vált sikeressé. A legnagyobb sajtter-
melő országok jelenleg az USA, Németország, Franciaország és Olaszország.

KALENDÁRIUM

A sajtok története

Január 7., kedd
Az évből 7 nap telt el, hátravan 
még 359.

Névnapok: Attila, Ramóna
Egyéb névnapok: Artúr, Atilla, 
Bálint, Etele, Imola, Lucián, Melánia, 
Rajmond, Rajmund, Valentin

Katolikus naptár: Szent Bálint, 
Szent Rajmund, Attila
Református naptár: Attila
Unitárius naptár: Attila, Imola
Evangélikus naptár: Attila, Ramóna
Zsidó naptár: Tévét hónap 
10. napja

Az Attila férfi név a hun fejedelem 
gót nevéből alakult, ahogy az Atilla 
is, jelentése: atyácska. Dargay Attila 
(1927–2009) rajzfi lmrendező, illetve 
képregényrajzoló volt, akinek legelső 
önálló rajzfi lmje, a Ne hagyd magad, 
emberke! (1959) nagy sikert aratott. 
Legismertebb animációs fi lmjei kö-
zé tartozik a Lúdas Matyi (1976), Vuk 
(1981) és a Szaffi   (1984). A mozgókép 
területén kifejtett kiemelkedő alkotó-
tevékenységéért 1968-ban Balázs Bé-
la-díjjal tüntettek ki.
A Ramóna női név a germán eredetű 
Rajmunda spanyol alakváltozata, je-
lentése: okos védelmező.

Nicolas Cage
Az Oscar-díjas amerikai színész, 
rendező a kaliforniai Long Bea-
chen született 1964. január 
7-én Nicolas Kim Coppola 
néven. Édesapja olasz 
származású tanár volt 
(Francis Ford Coppola 
Oscar-díjas rendező 
bátyja), anyja pedig 
német származású 
táncosnő-koreográ-
fus. Tanulmányait 
a Beverly Hills High 
Schoolban végezte, és 
már fi atalkorában vonzot-
ta őt a mozi világa. Miközben 
színészképzőre járt, megkapta 
az első szerepét A legszebb évek 
(1981) című tévéfi lmben. Két évvel később 
vezetéknevét Cage-re változtatta. Néhány éven belül a szakma felfi gyelt a tehetségé-
re, így a Holdkórosok (1987) és Nászút Vegasba (1992) című vígjátékokban nyújtott 
alakításáért Aranyglóbusz díjra jelölték. A Las Vegas, végállomás (1995) című drá-
ma meghozta számára az áttörést, teljesítményét Oscar-díjjal jutalmazták. Ezután 
számos kasszasikert hozó akciófi lm és dráma főhőse volt: A nemzet aranya-fi l-

mek, A szikla (1995), Ál/Arc (1997), Angyalok váro-
sa (1998), Tolvajtempó (2000) és Adaptáció (2002), 
utóbbiért újból Oscar-díjra jelölték. Az ezt követő 
években karrierje kissé hanyatlásnak indult, egyre 
több megkérdőjelezhető színvonalú fi lmben játszott. 
Négy felesége volt: Patricia Arquette színésznő (1995 
és 2001 között), Lisa Marie Presley dalszerző (2002 és 
2004 között), Alice Kim színésznő (2004 és 2016 kö-
zött) és Erika Koike sminkes (2019-ben). Alice Kimtől 
2005-ben fi a (Kal-El) született.

KI KICSODA? HOROSZKÓP

KISLEXIKON

Szorgalmának köszönhetően minden kö-
telezettségét maximálisan tudja teljesíte-
ni. A sok munka mellett igyekezzék időt 
szánni a magánéletére is!

Munkahelyén komoly döntésre kénysze-
rül, de nem jut sok ideje arra, hogy mér-
legelje a körülményeket. Ezúttal csupán 
a megérzéseire támaszkodhat.

Összpontosítson az aktuális feladataira, 
és ne kezdjen bele újba! Uralkodó boly-
gójától sok energiát kap, így ha valamit 
elmulasztott, most pótolhatja.

Rendkívül tettre kész, így ma főleg a saját 
érdekeit helyezze előtérbe! Ám arra szá-
mítson, hogy ezzel ellenállást és ellen-
szenvet válthat ki a társaiból!

Olyan problémákkal bízzák meg, ame-
lyek ismeretlen vizekre viszik Önt, ezért 
most nagy szüksége lesz kitartásra, kre-
ativitásra és önfegyelemre.

Az elmúlt időszakban türelmetlenné vált, 
kevés dolog lelkesíti. Változtasson életvi-
telén, és próbáljon pozitív szemléletű em-
berek társaságába kerülni!

A mai nap folyamán több meglepetésben 
lesz része, emiatt kénytelen lesz megol-
dásokat találni bizonyos kérdésekre. Ha-
gyatkozzék a tapasztalataira!

Kiválóan viseli a megpróbáltatásokat. 
Kommunikációs készségével szinte min-
dent elér, optimizmusa pedig átsegíti 
Önt a hivatali kellemetlenségeken.

Sikeres napnak néz elébe. Képes min-
den körülményt gyorsan felmérni, és az 
összefüggéseket felismerve megoldáso-
kat találni az adott problémákra.

Nehezen halad a tevékenységével, né-
hány munkája pedig zsákutcába fut. 
Hogyha változtatni szeretne a módszere-
in, akkor azt apránként tegye!

Amennyiben kudarcok érik, fogadja el 
ezeket, azonban ne tulajdonítson túl 
nagy jelentőséget nekik! Belső feszültsé-
gét ne a munkatársain vezesse le!

Nem találja a helyét, valami újdonságra 
vágyik. Bízza magát a fantáziájára, ezál-
tal megtalálhatja a módját annak, mivel 
teheti a mai napot érdekessé.

Kos márc. 21. – ápr. 20.

Bika ápr. 21. – máj. 20.

Ikrek máj. 21. – jún. 21.

Rák jún. 22. – júl. 23.

Oroszlán júl. 24. – aug. 23.

Szűz aug. 24. – szept. 23.

Mérleg szept. 24. – okt. 23.

Skorpió okt. 24. – nov. 22.

Nyilas nov. 23. – dec. 21.

Bak dec. 22. – jan. 20.

Vízöntő jan. 21. – febr. 19.

Halak febr. 20. – márc. 20.

ÉSZÉRV  KARIKATÚRA: KÖNCZEY ELEMÉR (BEST OF)

IDŐJÁRÁS

Csíkszereda
–6° / –1°

Kolozsvár
–4° / –1°

Marosvásárhely
–3° / 1°

Nagyvárad
–4° / 2°

Sepsiszentgyörgy
–3° / 0°

Szatmárnémeti
–1° / 2°

Temesvár
–4° / 3°

 » A Las Vegas, 
végállomás (1995) 
című romantikus 
drámában nyújtott 
kiváló teljesítmé-
nyéért Oscar-díjjal 
jutalmazták. 

Szolgáltatás2020. január 7.
kedd10

A 2019. december 23–24. között megjelent keresztrejtvények helyes 
megfejtései: december 23., hétfő: ...de el senki nem veszi; december 24., 
kedd: Hát egymásra.

MEGFEJTÉSEK

Vágja ki az ezen a héten megjelenő rejtvényeinket, és küldje be 2020. január 
19-éig szerkesztőségünk címére (400027 Cluj-Napo ca, str. Regele Ferdinand 
nr. 37). A beküldők között hetente könyvnyereményeket sorsolunk ki.

január
7/2

NYERŐSZELVÉNY 
Név:Tel.:

Cím:

A biológia-tanárnő meséli a gyerekeknek:

– Minden kilégzéskor meghal egy ember.

Ekkor jelentkezik Malvinka, és megkérdi:

– De tanárnő, ott is ez a helyzet, ahol az 

emberek... (Poén a rejtvényben.)

Malvinka kérdez

A négyzetrács üres négyzeteibe úgy 
kell beírnunk a hiányzó számokat, 
hogy mind a 9 sorban és 9 oszlop-
ban megtalálható legyen 1-től 9-ig 
minden egyes szám, illetve a 9 kis 
négyzetben (blokkban) is szerepel-
jen az összes szám 1-től 9-ig.

SUDOKU

7

9

8

3

2

6

1

7

6

5

6

7

9

5

2

4

7

8

3

5

9

4

7

4

7

2

3

1

1

2




