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7.00 Reggeli – élő magazinműsor 10.05 Az én kis 
családom – sor. 11.05 Top Shop – televíziós vásár-
lás 13.30 Fókusz – közszolgálati magazin 14.25 
Drága örökösök – sor. 15.40 Bátrak földje – sor. 
16.55 Az én kis családom – sor. 18.05 Barátok közt 
– sor. 19.00 RTL Híradó – Esti kiadás Szellő István-
nal és Erős Antóniával 19.55 Fókusz – közszolgála-
ti magazin 20.45 Drága örökösök – sor. 22.00 Bát-
rak földje – sor. 23.10 Barátok közt – sor. 23.50 RTL 
Híradó – Késő esti kiadás 0.30 Castle – sor. 1.40 
Dakar-rali 2020 – összefoglaló

7.55 Mokka – élő magazinműsor 9.45  Mokkacino 
– magazinműsor 10.35 Teleshop – televíziós vásár-
lás 11.45 Csapdába csalva – 2 epizód 12.15 Tények 
Plusz – magazinműsor 13.00 Tények délben – hír-
műsor 13.30 Walker, a texasi kopó – 2 epizód 15.30 
A vidéki doktor – sor. 16.40 Victoria – sor. 17.45 
Remények földje – sor. 19.00 Tények – hírműsor 
19.30 Tények Plusz – magazinműsor 20.30 Minta-
apák – fikciós sorozat 21.00 Exatlon Hungary – ext-
rém sportreality 23.00 Drágám, add az életed! – 
játékshow 0.20 Magánnyomozók – realitysor.

8.40 Ridikül – női talkshow 9.35  Fogd a kezem! – 
sor. 10.25 Don Matteo – sor. 11.25 Család-barát – 
szolgáltató magazin 13.00 Déli harangszó 13.01 
Híradó 13.50 A világ egy terített asztal – gasztrosor. 
14.15 Gyalogszerrel – dokf.-sor. 15.10 A hegyi dok-
tor – sor. 16.05 Sorsok útvesztője – sor. 17.05 Don 
Matteo – sor. 18.05 Ridikül – női talkshow 19.00 
Híradó 19.45 Fogd a kezem! – sor. 20.35 A hegyi 
doktor – sor. 21.30 Az iker – francia vígjáték, 1984, 
fsz.: Pierre Richard, Jean-Pierre Kalfon, Camilla More 
23.15 Kenó – sorsolás 23.25 Nő előttem, nő utánam 
– brit–am. romantikus vígjáték, 2003 1.05 A ház em-
lékei – magyar dráma, 2002

8.10 Nótacsokor 9.05 Német nyelvű hírek 9.15  Orosz 
nyelvű hírek 9.20  Kínai nyelvű hírek 9.30 Vallási ma-
gazinok 10.40 Mindenki akadémiája 11.10 A Ma-
gyar Művészeti Akadémia portrésorozata 12.10 An-
gol nyelvű hírek 12.25 Uborkafa – magyar vígjáték, 
1970 13.50 V4-híradó 14.00 Híradó 14.10 Slovenski 
utrinki 14.40 Alpok–Duna–Adria 15.10 Család-ba-
rát – szolgáltató magazin 16.45 Kék bolygó 17.15 
Noé barátai 17.45 Szerelmes földrajz 18.15 Ízőrzők: 
Kisbajom / Gyöngyössolymos 19.30 Itthon vagy! 
20.00 Nótacsokor 21.00 Szenes Iván írta 22.00 Hír-
adó 22.25 V4-híradó 22.35 Ridikül – női talkshow 
23.35 Mindenből egy van – sor. 0.30 M5-híradó

8.00 Kung Fu Panda – rajzfilmsor. 9.00 Vész-
helyzet – 2 epizód 10.55 A konyhafőnök Junior – 
gasztroreality 11.55 Vacsoracsata – gasztroreality 
13.55 Segítség, bajban vagyok! – realitysor. 14.55 
A gyanú árnyékában – realitysor. 15.55 Showder 
Klub – stand up comedy 17.00 Éjjel-nappal Bu-
dapest – sor. 18.15 Segítség, bajban vagyok! – 
realitysor. 19.15 A gyanú árnyékában – realitysor. 
20.15 Showder Klub – stand up comedy 22.30 Éj-
jel-nappal Budapest – sor. 23.50 Showder Klub – 
stand up comedy 1.00 Anyák gyöngye – sor.

9.00 Én és én meg az Irén – am. vígjáték 11.20 Az 
utolsó léghajlító – am. fantázia-kalandfilm 13.20 
Power Rangers – am.–kanadai–japán–mexikói sci-
fi akciókalandfilm 15.45 Lara Croft: Tomb Raider – 
Az élet bölcsője – am.–brit–német–hongkongi –ja-
pán akciókalandfilm 18.00 Szemben a Nappal – 
am.–japán akcióthriller, 2005 20.00 Hiába futsz 
– am. romantikus akcióthriller, 1993, fsz.: Jean-
Claude van Damme, Rosanna Arquette 22.00 Há-
ború – am.–kanadai akcióthriller, 2007 0.15 Terror 
a tenger alatt – am.–brit–bolgár akcióthriller, 2005

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt (benne: 11.35 
Unió28 12.00 Híradó 12.35 Család ’20 13.01 Hír-
adó) 13.50 V4-híradó 13.55 Ma délután (benne: 
14.00 Híradó 14.35 Iskolapad 15.00 Híradó 15.35 
Forint, fillér 16.00 Híradó 16.35 Unió28 17.00 Hír-
adó 17.35 Kék bolygó 18.00 Híradó 18.35 Szemtől 
szembe) 18.50 Ma este (benne: 19.00 Híradó 20.05 
Unió28 20.30 Híradó 22.25 V4-híradó 22.30 Világ-
híradó) 22.50 Ma éjjel (benne: 23.00 Híradó 24.00 
Híradó) 0.20 Angol nyelvű hírek 0.35 Német nyelvű 
hírek 0.45 Orosz nyelvű hírek 0.55 Kínai nyelvű hírek

8.05 Animációs filmek 9.10 Disney Junior 10.45 Ani-
mációs filmek 13.45 Teáscsészemesék – 2 epizód 
14.15 M2-matricák – oktatósorozat gyerekeknek 
14.20 Animációs filmek 17.00 Gyerekversek 17.05 
Hetedhét kaland – ismeretterjesztő magazin 17.10 
Animációs filmek 18.00 Disney Junior 19.35 Animá-
ciós filmek 21.00 Hetedhét kaland – ismeretter-
jesztő magazin 21.15 Született szinglik – sor. 21.40 
KiberMa – innovációs magazin 22.05 Én vagyok itt! 
– zenés magazin 23.30 Szellemekkel suttogó – sor. 
0.20 Kulisszák mögött – Az A38 Hajón

8.30 CSI: Miami helyszínelők – 2 epizód: Káin 
nevelése / Most megölheted a mennyasszonyt! 
10.30 Cobra 11 – sor. 11.35 Medicopter 117: 
A légimentők – 2 epizód: Szemet szemért / Az új 
szanitéc 13.45 Cobra 11 – 3 epizód: Kóma / Vírus / 
Váltságdíj 17.00 Gyilkos ügyek – sor. 18.00 CSI: 
Miami helyszínelők – 2 epizód: Csapda / Kimerü-
lés 20.00 Halálos fegyver – sor. 21.00 Dr. Csont 
– 2 epizód: Kísért a múlt / Temetetlen múlt 23.00 
Gyilkos elmék – sor. 24.00 Nyomtalanul – sor. 
1.00 Foglalkozásuk: amerikai – sor.

8.20 Egyszemélyes kommandó – am. akcióthril-
ler 10.10 Hősök kora – brit háborús akcióthriller 
11.55 Renegátok – am.–francia–belga–német ak-
cióthriller 13.55 Kémvadászok: A szolgálat kötelez 
– brit akcióthriller 16.15 Drágán add a kutyádat! – 
am. akcióvígjáték 18.15 A fegyver rossz végén – am. 
akcióthriller, 2016 19.55 Kolibrikód – am.–brit ak-
cióthriller, 2013, fsz.: Jason Statham, Agata Buzek, 
Vicky McClure, Benedict Wong 22.00 A pusztító – 
am. sci-fi akciókalandfilm, 1993 0.25 Kickboxer: 
A bosszú ereje – am. akcióthriller, 2016

7.30 Gyilkos sorok – sor. 8.30 Matlock – sor. 9.30 
MacGyver – sor. 10.40 Murdoch nyomozó rejtélyei 
– 2 epizód 12.45 MacGyver – sor. 13.50 Bűbájos 
boszorkák – sor. 14.50 Született feleségek – 2 epi-
zód: Bármi megeshet / Bűnös 16.55 A Grace klinika 
– sor. 17.55 Bűbájos boszorkák – sor. 18.55 Szüle-
tett feleségek – 2 epizód: Gyanakvó elmék / Jöjj visz-
sza hozzám! 21.00 Sherlock és Watson – sor. 22.00 
Murdoch nyomozó rejtélyei – sor. 23.00 A Grace kli-
nika – sor. 24.00 Harry Bosch: A nyomozó – sor. 
1.00 Sherlock és Watson – sor.

8.20 MacGyver – sor. 9.10 Felejthetetlen – sor. 
10.05 Bűntények a Riviérán – sor. 11.15 Candice Re-
noir – sor. 12.20 Grimm – sor. 13.20 A kijelölt túl-
élő – sor. 14.15 MacGyver – sor. 15.05 Bűntények 
a Riviérán – sor. 16.10 Candice Renoir – sor. 17.20 
Grimm – sor. 18.20 A kijelölt túlélő – sor. 19.15 
MacGyver – sor. 20.10 Felejthetetlen – sor. 21.05 
Éjszakai műszak – sor. 22.00 Doktor Murphy – 
sor. 22.55 Sötét titkok – kanadai akcióthriller, 
2012, fsz.: Andy Garcia, Kim Coates, Deborah Kara 
Unger, Forest Whitaker, Eva Longoria

8.30 Síugró-vk – Oberstdorf 9.30 Síugró-vk – Gar-
misch-Partenkirchen 10.30 Síugró-vk – Innsbruck 
11.30 Síugró-vk – Bischofshofen 12.30 Biatlon-vk 
– Le Grand Bornand 14.15 Biatlon – World Team 
Challenge, Gelsenkirchen 15.20 Biatlon-vk – Ober-
hof, Németország, élő 16.50 Alpesisí-vk – Zág-
ráb, Horvátország 17.30 Alpesisí-vk – Madonna di 
Campiglio 19.00 Biatlon-vk – Oberhof, Németország 
20.00 Síugró-vk – Oberstdorf, Németország 21.55 
Síugró-vk – Garmisch-Partenkirchen 22.55 Síugró-
vk – Innsbruck 24.00 Dakar-rali 2020 – Kalandtúra

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik – szórakozta-
tó magazin 13.00 Pro Tv Híradó 14.00 Életleckék – 
realitysor. 15.00 La Măruță – szórakoztató magazin 
17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit mondanak a romá-
nok? – szórakoztató vetélkedő 19.00 Pro Tv Híradó 
20.30 Las Bandidas – am.–mexikói–francia wes-
tern-vígjáték, 2006, fsz.: Penélope Cruz, Salma Ha-
yek, Steve Zahn, Sam Shepard 22.15 Hipervándor – 
am.–kanadai–mexikói–spanyol–olasz sci-fi akció-
kalandfilm, 2008 24.00 Pro Tv Híradó 0.15 Hősies 
küzdelem – kanadai akciódráma, 2018

6.50 Nyomul a banda – am. zenés vígjáték 9.15  Az 
ifjú Sherlock Holmes és a félelem piramisa – am. 
misztikus kalandfilm 11.40 Férfit látok álmaidban 
– am.–spanyol romantikus dráma 13.50 Kísértet-
város – am. romantikus fantázia-vígjáték 16.10 
Exek és szeretők – am. romantikus vígjáték 18.10 
Mission: Impossible – am. akcióthriller, 1996 20.30 
Mission: Impossible 2 – am. akcióthriller, 2000, fsz.: 
Tom Cruise, Dougray Scott, Thandie Newton 23.15 
Apocalypto – am. kalanddráma, 2006 2.15 Hideg 
nyomon – am. misztikus dráma, 2007

6.00 Figyelő – hírmagazin 8.00 Jó reggelt! – szó-
rakoztató magazin Răzvannal és Danival 12.00 Fi-
gyelő – hírmagazin 14.00 Tökéletes házigazda – 
főzőműsor 16.00 Figyelő – hírmagazin 17.00 Köz-
vetlen hozzáférés – szórakoztató magazin 19.00 Fi-
gyelő – hírmagazin 20.00 Az utolsó boszorkányva-
dász – am.–kanadai–kínai fantázia-thriller, 2015, 
fsz.: Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah Wood, Michael 
Caine, Rena Owen 22.00 A herceg – am.–brit ak-
cióthriller, 2014 23.30 Pofázunk és végünk – am. 
akcióvígjáték, 2014 1.30 Figyelő – hírmagazin

8.30 Magyarország élőben 9.05 Heti terror 9.30 Pa-
letta 10.00 Hírek 10.05 Csörte 11.00 Híradó 11.30 Te-
levíziós vásárlás 12.05 Civil kör 13.00 Híradó 13.30 
Soroló 14.00 Hírek 14.05 Sajtóklub 15.00 Hírek 
15.05 Riasztás 16.00 Híradó 16.30 Hírvilág 17.00 
Hírek 17.05 Keménymag 18.00 Híradó 18.30 Kana-
pé 19.00 Híradó 19.30 Plusz-mínusz 20.00 Híradó 
20.25 Sporthírek 20.30 Magyarország élőben 21.00 
Hírek 21.05 Háttérkép 22.00 Hírek 22.05 Szabadfo-
gás 23.00 Híradó 23.30 Plusz-mínusz 24.00 Hírek 
0.05 Magyarország élőben 0.30 Kanapé

7.00 Matiné – reggeli hírmagazin 10.00 Politika és 
tapintatosság – talkshow 11.00 Televíziós vásárlás 
11.30 Sóhajok palotája – sor. 12.25 Beszélj helye-
sen! 12.30 Lezáratlan akták – dokf.-sor. 13.00 El-
szigetelve Romániában 13.30 Igazságok a múltról 
– dokf.-sor. 14.00 Tévéhíradó 14.55 Beszélj helye-
sen! 15.10 Magyaradás az egyesen 17.00 Lezárat-
lan akták – dokf.-sor. 17.35 Sóhajok palotája – sor. 
18.35 Nadine 19.30 Beszélj helyesen! 19.40 Sport-
hírek 20.00 Tévéhíradó 21.00 Matild – sor. 21.50 
MomentArt 22.00 Nyomtalanul eltűnve 23.00 Anto-
nescu felügyelő ankétjai – dokf.-sor. 24.00 Tévéhír-
adó 0.30 A roswelli incidens – dokf.

6.55 ATV Start! – magazinműsor 9.35  Start+ – ma-
gazinműsor 10.10 Fórum – politikai vitaműsor 11.40 
Ékszer Tv – televíziós vásárlás 13.00 ATV Híradó 
13.30 Fórum – politikai vitaműsor 14.00 Ékszer Tv 
– televíziós vásárlás 16.40 Fórum – vitaműsor 17.45 
Világhíradó – hírmagazin 18.00 Fórum – politikai vi-
taműsor 18.30 ATV Híradó 18.55 A nap híre – véle-
ményműsor 19.45 ATV Híradó 20.25 Egyenes beszéd 
– közéleti talkshow 21.30 Jakupcsek plusz – közér-
zeti talkshow 22.30 Columbo – sor. 24.00 ATV Hír-
adó 0.40 Hazahúzó – magazinműsor

8.30 Hargita-magazin 9.00 Híradó 9.30 Sajtóprés 
10.30 Reviczkyvel az erdőben 11.00 Híradó 11.30 Ze-
ne 11.45 Minoritates Mundi – dokf.-sor. 12.15 A hét-
mérföldes – dokf. 12.35 Természetvédelem határok 
nélkül 13.00 Kincsesládánk, Erdély 13.30 Látogató 
14.00 Székely konyha 14.30 Háromszéki famívesek 
– dokf. 15.30 Fejezetek Magyarország közlekedés-
történetéből – dokf.-sor. 16.00 Hargita-magazin 
16.30 Ügy félóra 16.55 Reviczkyvel az erdőben 17.20 
Hitélet 17.50 Magyar világ 18.15 Mozaik 19.00 Hír-
adó 19.30 Euronews 20.00 Mérlegen 20.30 Egy nap 
a világ 21.00 Híradó 21.30 Pszichotrillák 22.00 Mo-
zaik 22.30 Híradó 23.00 Sajtóprés 24.00 Ügy félóra

Paramount
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AXN

Film+

Mozi+

Tv2

Hír Tv

RTV1

M1

Duna

Erdély Tv

ATV

M2 / Petőfi  Tv

Duna World

Eurosport 1

Pro Tv

Tv4

Cool

RTL II

RTL Klub

David Rice különleges képességekkel rendelkezik, melynek segítségével egyetlen pilla-
nat alatt képes eljutni a Föld bármelyik pontjára. Képes a falakon vagy bármilyen biz-
tonsági rendszeren áthatolni. Azonban egy napon rájön, hogy nincs egyedül ezen ter-
mészetfeletti adottságával. A sci-fi produkciót Steven Gould regénye nyomán forgatták. 22.15

Hipervándor
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