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7.00 Reggeli – élő magazinműsor 10.05 Az én kis 
családom – sor. 11.05 Top Shop – televíziós vásár-
lás 13.30 Fókusz – közszolgálati magazin 14.25 
Drága örökösök – sor. 15.40 Bátrak földje – sor. 
16.55 Az én kis családom – sor. 18.05 Barátok közt 
– sor. 19.00 RTL Híradó – Esti kiadás Szellő István-
nal és Erős Antóniával 19.55 Fókusz – közszolgála-
ti magazin 20.45 Drága örökösök – sor. 22.00 Bát-
rak földje – sor. 23.10 Barátok közt – sor. 23.50 
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.25 Castle – sor. 
1.35 Dakar-rali 2020 – összefoglaló

7.55 Mokka – élő magazinműsor 9.45  Mokkacino 
– magazinműsor 10.35 Teleshop – televíziós vásár-
lás 11.45 Csapdába csalva – 2 epizód 12.15 Tények 
Plusz – magazinműsor 13.00 Tények délben – hír-
műsor 13.30 Walker, a texasi kopó – 2 epizód 15.30 
A vidéki doktor – sor. 16.40 Victoria – sor. 17.45 
Remények földje – sor. 19.00 Tények – hírműsor 
19.30 Tények Plusz – magazinműsor 20.30 Minta-
apák – fikciós sorozat 21.00 Exatlon Hungary – ext-
rém sportreality 23.00 Drágám, add az életed! – 
játékshow 0.20 Magánnyomozók – realitysor.

8.40 Ridikül – női talkshow 9.35  Fogd a kezem! – 
sor. 10.25 Don Matteo – sor. 11.25 Család-barát – 
szolgáltató magazin 13.00 Déli harangszó 13.01 
Híradó 13.50 A világ egy terített asztal – gasztrosor. 
14.20 Gyalogszerrel – dokf.-sor. 15.15 A hegyi dok-
tor – sor. 16.05 Sorsok útvesztője – sor. 17.05 Don 
Matteo – sor. 18.05 Ridikül – női talkshow 19.00 Hír-
adó 19.40 Fogd a kezem! – sor. 20.35 A hegyi doktor 
– sor. 21.30 Skandináv lottó 21.40 Anna Karenina – 
bevezető epizód 22.30 A bűn művészete – bevezető 
epizód 23.25 Kenó – sorsolás 23.25 Szívem tiéd – 
am. zenés dráma, 1957, fsz.: Elvis Presley, Lizabeth 
Scott 1.20 Szabadság tér ‚89

8.10 Nótacsokor 9.20  Német nyelvű hírek 9.25  Orosz 
nyelvű hírek 9.35  Kínai nyelvű hírek 9.45  Vallási ma-
gazinok 11.00 Mindenki akadémiája 11.30 A Ma-
gyar Művészeti Akadémia portrésorozata 12.25 An-
gol nyelvű hírek 12.40 Átmenő forgalom – magyar 
dráma, 1973 13.50 V4-híradó 14.00 Híradó 14.10 
Hrvatska kronika 14.40 Ecranul nostru 15.10 Csa-
lád-barát – szolgáltató magazin 16.45 Magyar 
gazda 17.15 Mesterember 17.40 Hazajáró 18.15 
Ízőrzők: Gyöngyöspata / Regöly 19.30 Itthon vagy! 
20.00 Nótacsokor 21.00 Hogy volt?! 22.00 Híradó 
22.25 V4-híradó 22.35 Ridikül – női talkshow 23.35 
Mindenből egy van – sor. 0.30 M5-híradó

8.00 Kung Fu Panda – rajzfilmsor. 9.00 Vészhely-
zet – bevezető epizód 10.55 A konyhafőnök Junior 
– gasztroreality 11.55 Vacsoracsata – gasztroreality 
13.55 Segítség, bajban vagyok! – realitysor. 14.55 
A gyanú árnyékában – realitysor. 15.55 Showder 
Klub – stand up comedy 17.00 Éjjel-nappal Bu-
dapest – sor. 18.15 Segítség, bajban vagyok! – 
realitysor. 19.15 A gyanú árnyékában – realitysor. 
20.15 Showder Klub – stand up comedy 22.30 Éj-
jel-nappal Budapest – sor. 23.50 Showder Klub – 
stand up comedy 1.00 Anyák gyöngye – sor.

9.00 Cowboyok és űrlények – am.–indiai sci-
fi western 11.30 Tűz a víz alá! – am. kalandvígjá-
ték 13.30 X-Men-kezdetek: Farkas – am.–brit sci-
fi akciókalandfilm 15.45 Lara Croft: Tomb Raider – 
am.–brit–német–japán akcióthriller 17.45 Az em-
lékmás – am.–kanadai sci-fi akcióthriller, 2012 
20.00 Száguldó bomba – am. akcióthriller, 2010, 
fsz.: Denzel Washington, Chris Pine, Rosario Daw-
son, Kevin Dunn, Kevin Chapman 22.00 Halálos 
iramban – am.–német akcióthriller, 2001 0.15 Vi-
rítsd a lóvét! – am.–brit akcióthriller, 2018

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt (benne: 11.35 Is-
kolapad 12.35 Forint, fillér 13.01 Híradó) 13.50 
V4-híradó 13.55 Ma délután (benne: 14.35 Élő egy-
ház 15.00 Híradó 15.35 Kárpát expressz 16.00 Hír-
adó 16.35 Iskolapad 17.00 Híradó 17.35 Forint, fil-
lér 18.00 Híradó 18.35 Szemtől szembe) 18.50 Ma 
este (benne: 19.00 Híradó 20.05 Kék bolygó 20.30 
Híradó 22.25 V4-híradó 22.30 Világhíradó) 22.50 
Ma éjjel (benne: 23.00 Híradó 24.00 Híradó) 0.20 
Angol nyelvű hírek 0.35 Német nyelvű hírek 0.45 
Orosz nyelvű hírek 0.55 Kínai nyelvű hírek

8.05 Animációs filmek 9.10 Disney Junior 10.45 Ani-
mációs filmek 13.45 Teáscsészemesék – 2 epizód 
14.15 M2-matricák – oktatósorozat gyerekeknek 
14.20 Animációs filmek 17.00 Gyerekversek 17.05 
Hetedhét kaland – ismeretterjesztő magazin 17.10 
Animációs filmek 18.00 Disney Junior 19.35 Animá-
ciós filmek 21.00 Hetedhét kaland – ismeretterjesz-
tő magazin 21.15 Tanárok gyöngye – sor. 22.05 Én 
vagyok itt! – zenés magazin az A38 Hajóról 23.30 
Szellemekkel suttogó – sor. 0.20 Az A38 Hajó szín-
padán: Rájátszás 1.15 Violetta – sor.

8.30 CSI: Miami helyszínelők – 2 epizód: Gerillák 
a ködben / A titkos Miami 10.30 Cobra 11 – sor. 
11.35 Medicopter 117: A légimentők – 2 epizód: 
A szakadék felett / Szemet szemért 13.45 Cobra 
11 – 3 epizód: Lángoló Rajna / Kedves ellenségem 
/ Kóma 17.00 Gyilkos ügyek – sor. 18.00 CSI: Mi-
ami helyszínelők – 2 epizód: Káin nevelése / Most 
megölheted a mennyasszonyt! 20.00 Halálos 
fegyver – sor. 21.00 Dr. Csont – 2 epizód 23.00 
Gyilkos elmék – sor. 24.00 Nyomtalanul – sor. 
1.00 CSI: New York-i helyszínelők – sor.

7.45 Fuss az életedért! – am. akcióthriller 9.25  Egy-
személyes hadsereg – am. akcióthriller 11.15 Egy-
személyes kommandó – am. akcióthriller 13.10 
Hősök kora – brit háborús akcióthriller 15.10 Re-
negátok – am.–francia–belga–német akcióthril-
ler 17.15 Túszharc – am. akcióthriller, 2000 19.55 
Bölcsőd lesz a koporsód – am. akcióthriller, 2003, 
fsz.: Jet Li, Tom Arnold, Anthony Anderson, DMX, 
Mark Dacascos, Gabrielle Union 22.00 Kolibrikód 
– am.–brit akcióthriller, 2013 0.10 Túl mindenen 
– am.–német akcióthriller, 2003

7.30 Gyilkos sorok – sor. 8.30 Matlock – sor. 9.30 
MacGyver – sor. 10.40 Murdoch nyomozó rejté-
lyei – 2 epizód 12.45 MacGyver – sor. 13.50 Bűbá-
jos boszorkák – sor. 14.50 Született feleségek – 
2 epizód: Jöjj be, idegen! / Egy helyben toporogva 
16.55 A Grace klinika – sor. 17.55 Bűbájos boszor-
kák – sor. 18.55 Született feleségek – 2 epizód: Bár-
mi megeshet / Bűnös 21.00 Sherlock és Watson – 
sor. 22.00 Murdoch nyomozó rejtélyei – sor. 23.00 
A Grace klinika – sor. 24.00 Harry Bosch: A nyomozó 
– sor. 1.00 Sherlock és Watson – sor.

7.30 A kijelölt túlélő – sor. 8.20 MacGyver – sor. 
9.15  Felejthetetlen – sor. 10.10 Bűntények a Rivié-
rán – sor. 11.15 Candice Renoir – sor. 12.25 Grimm 
– sor. 13.20 A kijelölt túlélő – sor. 14.15 MacGyver 
– sor. 15.10 Bűntények a Riviérán – sor. 16.20 
Candice Renoir – sor. 17.25 Grimm – sor. 18.20 
A kijelölt túlélő – sor. 19.15 MacGyver – sor. 20.10 
Felejthetetlen – sor. 21.05 NCIS: New Orleans – 
8 epizód: Családi kockázat / Kegyek az óra / Meg-
torlás / Megrögzött feleségek / X vírus / Összeeskü-
vés-elméletek / A múlt árnyéka / A túlélő

8.45 Alpesisí-vk – Zágráb, Horvátország 10.15 Olim-
piai játékok – Minden esély ellenére 10.45 Olimpi-
ai játékok – A szabályokkal szemben 11.15 Olim-
piai játékok – Lépésről lépésre 12.15 Alpesisí-vk 
– Lake Louise, Kanada 13.45 Alpesisí-vk – Beaver 
Creek, USA 15.15 Alpesisí-vk – Val Gardena, Olasz-
ország 17.00 Alpesisí-vk – Zágráb, Horvátország 
18.35 Alpesisí-vk – Madonna di Campiglio, Olasz-
ország, élő 22.45 Biatlon – World Team Challenge, 
Gelsenkirchen 24.00 Dakar-rali 2020 – Kalandtúra 
0.35 Síugró-vk – Oberstdorf, Németország

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik – szórakoz-
tató magazin 13.00 Pro Tv Híradó 14.00 Életleckék 
– realitysor. 15.00 La Măruță – szórakoztató ma-
gazin 17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit mondanak 
a románok? – szórakoztató vetélkedő Cabrallal 
19.00 Pro Tv Híradó 20.30 A szikla – am. kaland-
thriller, 1996, fsz.: Sean Connery, Nicolas Cage, Ed 
Harris, David Morse, William Forsythe 23.00 Siva-
tagi lavina – am. misztikus akciókalandfilm, 1993 
0.45 Pro Tv Híradó 1.15 Max Payne: Egyszemélyes 
háború – am.–kanadai akcióthriller, 2008

8.20 Kihevered, haver! – am. romantikus vígjáték 
10.15 Segítség, felnőttem! – am. romantikus fan-
tázia-vígjáték 12.40 Törvényen kívül – am. western 
14.40 Egy csodálatos elme – am. életrajzi dráma 
17.25 Transformers 2: A bukottak bosszúja – am. 
sci-fi akciókalandfilm, 2009 20.30 A spanom csa-
ja – am. romantikus vígjáték, 2008, fsz.: Kate Hud-
son, Dane Cook, Jason Biggs, Alec Baldwin, Diora 
Baird, Lizzy Caplan 22.55 A kárhozat útja – am. 
thriller, 2002 1.25 A kaptár – am.–brit–német–
francia sci-fi akcióthriller, 2002

6.00 Figyelő – hírmagazin 8.00 Jó reggelt! – szó-
rakoztató magazin Răzvannal és Danival 12.00 Fi-
gyelő – hírmagazin 14.00 Tökéletes házigazda – 
főzőműsor 16.00 Figyelő – hírmagazin 17.00 Köz-
vetlen hozzáférés – szórakoztató magazin Mirela 
Vaidával 19.00 Figyelő – hírmagazin 20.00 Pofá-
zunk és végünk – am. akcióvígjáték, 2014, fsz.: Ice 
Cube, Kevin Hart, Tika Sumpter, John Leguizamo, 
Laurence Fishburne, Bruce McGill 22.00 Egysze-
rűen bonyolult – am.–japán romantikus vígjáték, 
2009 0.30 Felhangolva – am. zenés vígjáték, 2010

8.00 Híradó 8.30 Magyarország élőben 9.00 Hírek 
9.05 Globál 9.30 Paletta 10.00 Hírek 10.05 Kemény-
mag 11.00 Híradó 11.30 Televíziós vásárlás 12.00 Hí-
rek 12.05 Riasztás 13.00 Híradó 13.30 Európai hír-
adó 14.00 Hírek 14.05 Civil kör 15.00 Hírek 15.05 
Főhős 16.00 Híradó 16.30 Globál 17.00 Hírek 17.05 
Bayer Show 18.00 Híradó 18.30 Kanapé 19.00 Hír-
adó 19.30 Plusz-mínusz 20.00 Híradó 20.25 Sport-
hírek 20.30 Napról napra 21.00 Hírek 21.05 Credo 
22.00 Hírek 22.05 Csörte 23.00 Híradó 23.30 Heti 
terror 24.00 Hírek 0.05 Címlap 0.30 Kanapé

7.00 Matiné – reggeli hírmagazin 10.00 Politika és 
tapintatosság – talkshow 11.00 Televíziós vásárlás 
11.30 Sóhajok palotája – sor. 12.25 Beszélj helye-
sen! 12.30 Lezáratlan akták – dokf.-sor. 13.00 Vá-
rosi kaland 14.00 Tévéhíradó 14.55 Beszélj helye-
sen! 15.10 Együttélés – magazinműsor 17.00 Le-
záratlan akták – dokf.-sor. 17.35 Sóhajok palotája 
– sor. 18.30 Női kézilabda – Virágok Ligája, Nagy-
bányai Minaur–Brăilai Dunărea, élő 20.00 Tévéhír-
adó 21.00 Matild – sor. 21.50 MomentArt 22.00 El-
szigetelve Romániában 22.30 Igazságok a múltról – 
dokf.-sor. 23.00 Titkos örökség – dokf.-sor. 24.00 
Tévéhíradó 0.30 Violette Nozière – dokf.

6.55 ATV Start! – magazinműsor 9.35  Start+ – ma-
gazinműsor 10.10 Fórum – politikai vitaműsor 11.40 
Ékszer Tv – televíziós vásárlás 13.00 ATV Híradó 
13.30 Fórum – politikai vitaműsor 14.00 Ékszer Tv 
– televíziós vásárlás 16.40 Fórum – vitaműsor 17.45 
Világhíradó – hírmagazin 18.00 Fórum – politikai vi-
taműsor 18.30 ATV Híradó 18.55 A nap híre – véle-
ményműsor 19.45 ATV Híradó 20.25 Egyenes beszéd 
– közéleti talkshow 21.30 Jakupcsek plusz – közér-
zeti talkshow 22.30 Columbo – sor. 24.00 ATV Hír-
adó 0.40 Hazahúzó – magazinműsor

8.30 Kincsesládánk, Erdély 9.00 Híradó 9.30 Ter-
mészetvédelem határok nélkül 10.00 Háromszéki 
famívesek – dokf. 11.00 Híradó 11.30 Zene 11.45 Táj-
kép 12.10 Zebra 13.10 Artériák 13.35 Viaszfigurák és 
gondolatok – dokf.-sor. 14.00 A kusztora művészei 
– dokf. 14.55 A jazz születésétől napjainkig – dokf.-
sor. 16.00 Kincsesládánk, Erdély 16.30 Kultúrcsepp 
16.55 Látogató 17.20 Hargita-magazin 17.50 Ügy 
félóra 18.15 Mozaik 19.00 Híradó 19.30 Euronews 
20.00 Sajtóprés 21.00 Híradó 21.30 Reviczkyvel 
az erdőben 22.00 Mozaik 22.30 Híradó 23.00 
Kincsesládánk, Erdély 23.30 Kultúrcsepp 24.00 Lá-
togató 0.30 Viaszfigurák és gondolatok – dokf.-sor.

Paramount

Antena 1

AXN

Film+

Mozi+

Tv2

Hír Tv

RTV1

M1

Duna

Erdély Tv

ATV

M2 / Petőfi  Tv

Duna World

Eurosport 1

Pro Tv

Tv4

Cool

RTL II

RTL Klub

Dustin fülig szerelmes Alexisbe, azonban a lánynak nem tetszik a kapcsolatuk alaku-
lása, így hát lapátra teszi a srácot. Az elkeseredett férfi a barátjához fordul segítségért. 
Tank igazi specialista hírében áll: randevúzni viszi az exbarátnőket, majd pokollá téve 
életüket, szinte rákényszeríti őket, hogy visszameneküljenek egykori kedvesük karjaiba. 20.30

A spanom csaja
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