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A kremek elkészitésérol

® Az iinnepek kozeled-
tével sokan készitenek
siiteményeket, ezért

az ezekhez sziikséges
krémek Gsszeallitasa-
hoz adunk otleteket.

kiilon adagokban felszolga-
A landé krémet sose f6zziik
tal sok ideig, mert keménnyé
valik, kevés f6zés utan viszont 1agy
marad, és nehezen tudjuk majd ki-
boritani a formakbol. Fézés utan 2-3
perces tovabhi forralas a legalkalma-
sabb. Altalaban a cukor mennyisége
nem befolyasolja a krém elkészitését,
igy izlés szerint adagolhatjuk, de
rendszerint 2-3 evdkanal elegen-
d6. A meleg krémet a betoltés elGtt
mindig vizbe martott hideg formak-
ba ontsiik, és csakis a teljes kihtilés
utan boritsuk ki azokbol. A f6zéshez
tejeslabost hasznaljunk. A krémet ki-
sebb (1-2 személyes) formakba vagy
ezek hijan borospoharakba félig ont-
siik. Az igy adagolt krémek gyorsab-
ban hiilnek ki, és sokkal mutatosab-
bak, mint a nagy formakbdl talaltak.
A toltelékkrémek legegyszertib-
ben krémporbdl készithet6k el. A
tortak, siitemények, fankok, illetve
krémesek toltésére szant krémek-
hez a csomagolason 1év6 utasitastol
fiiggetleniil adagolhatunk még 3-5

Célszerli morzsatlanitani a tortat, miel6tt a végleges krémet rakennénk

dkg lisztet és 3 ev6kanal cukrot is,
amit fél liter hideg tejben simara
elkeveriink, aztan kozvetlen ti-
z0On, alland6 keverés mellett egész
stirire f6ziink. A krémet a t{izr6l
levéve idénként megkeverjiik, és
kihtilésig hideg helyre félretessziik.
Kozben 2 tojasfehérjéb6l kemény

habot veriink, melyet toltés elStt a
kih{ilt krémhez keveriink. A krém
konnyuségét fokozhatjuk, ha tébh
tojashabot keveriink bele. A tojas-
hab koénnyen keverhet6 a krém-
hez, amennyiben kevés porcukrot
is szérunk hozza. Kekszes tésztak
vagy tortak toltésére késziilt krém-
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hez még a toltés el6tt adjunk hozza
5-10 dkg kikevert vajat is. A tortakat
célszerll morzsatlanitani, miel6tt a
végleges krémet rakennénk, ez kii-
16nosen akkor fontos, amikor a torta
szine nagyon s6tét, a krém pedig vi-
lagos, igy szinte minden szem mor-
zsa meglatszana.
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A friss hirek mellett a kulturalis
esemeények is érdeklik?

A napi esemeények olvasasat
kiegészitene egész évre szold
irasok bongészésével?

A csalad minden tagjat
megorvendeztetné
nyomtatott kiadvanyokkal?

Fizesseneld
online
csomagjainkra
és értesuljon
hiteles forrasboél
a helyi
torténésekrol!
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