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Két olimpia utan nagyon tudtam,
mi kell ahhoz, hogy aranyérmet
nyerjek. Kozben lett edz6m, t6bb
kerékparom, szerel6m, nagyon fel-
késziilt voltam. Azt az érzést soha
nem fogom elfelejteni, amikor a ver-
seny el6tti utolsd este lefekiidtem,
és tudtam azt, hogy masnap reggel
a legjohb kell legyek a vilagon, mert
ha nem, akkor az egész karrierem
semmit nem ért. Orisi nyomés volt
rajtam, de amikor megnyertem a
versenyt a hazigazda angol rivalis-
sal szemben, a népes kozonség fel-
allva tapsolt, ez fantasztikus érzés
volt. Miutdn megnyertem az olim-
piat, Ggy éreztem, hogy mindent
elértem, de tudtam azt is, mennyit
szenvedtem.”

A 2016-0s paralimpia nem gy jott
0Ossze, ahogy szerette volna, mivel a
hatodik helyen zart, emiatt eléggé
csalodott is volt. Ridban egyébként
Osszekeverték a sériiltségi fokoza-
tokat, igy példaul egy labprotézises
versenyz6 Osszekeriilt olyanokkal,
akiknek két ép labuk volt. ,.Ez egyre
nagyobb probléma vilagszinten, az
1j szabalyok szerint a féllabi sporto-
16k kétlabtr sportolokkal versenyez-
hetnek. Eleinte ez nem volt annyira

Tofalvi Eva és Novak Karoly Eduard
szerint a romaniai sportrendszer a
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nyilvanos, de most az orszagok arra
torekednek, hogy inkabb két, akar
sorvadt labbal rendelkez6 sportolot
inditsanak, mint egy protézisest,
mert tudjak, hogy joval nagyobb esé-
lyiik van. Amennyiben megnézziik
egy bizonyos verseny végét, szinte
egészséges sportolokat latunk beér-
ni a célba, nem lehet megallapitani,
hogy parasportolok. Err6l hamarosan
forumot tartanak, és ezt a szabalyt
meg kell valtoztatni, mert diszkri-
minaciénak szamit” - hangoztatta
Novéak Karoly Eduard, aki részt vesz
a jov4 évi tokidi olimpian is.

»Meg kell venni a tudast”

Mint ismert, 2012 utan rengeteg val-
tozas tortént a kerékparsportban,
a vetélytarsak még profibbak let-
tek, Novak pedig elkotelezte magat
a hazai kerékparszovetséghez, a
kovetkez8 évben megvalasztottak
elnoknek, ami egy j kihivas volt
szamara. Hihetetlen, hogy ebben az
iddszakban nagyjabol hetven pere
volt, a sportminiszterek nem akar-
tak szoba allni vele, tobbek kozott
Szabd Gabriella sem, pedig baratja
volt, de Gigy érezte, hogy a sportag
fellenditéséért vallalt tervét véghez
kell vinnie. Aztan 2017-ben j6tt Mari-
us Dunca miniszter, és az6ta kapnak
tamogatast, jelenleg a tehetséges
versenyzGk megfelel§ koriilmények
kozott tevékenykedhetnek.

»Profi szinten még mindig tavol
allunk a vilagelittdl, figyelembe
véve, hogy kiilféldon az edzésprog-
ramot is szamitogép segitségével al-
litjak dssze. A kerékparsportban pél-
daul mobiltelefonos applikacidval
dolgoznak, amelyre felt6ltik, hogy a
sportolonak milyen heti edzésterve
van, erre a szakacs elkésziti az ét-
rendjét, hogy az adott edzés el6tt mit
kell bevinnie a szervezetébe.”

A Roméan Siszovetségnél is sok
konfliktus van, de ha valtas tortén-
ne, elgondolkodnal azon, hogy el-
nok 1égy? - tette fel a kérdést Kadar
Zoltan Téfalvi Evanak. ,Legfeljebb
abban az esetben, ha mindenkit az
érdekel, hogy a késGbbiekben egy
vilag- vagy olimpiai bajnokot ne-
veljiink ki. De amikor tudom, hogy
mindenkinek az a célja, hogy hizo-
nyos dolgokat elrejtsen, semmikép-
pen sem - jott az egyértelmti valasz.
,»A jelenlegi edzdk, akik ott vannak a
szbvetségnél, negyven évvel ezelGtt
befejezték a tanulmanyaikat, de az-
oOta semmilyen tovabbképzésen nem
vettek részt. Es felhdborodnak ak-
kor, amikor az olasz sportolokat em-
litem példaként, akik az élen jarnak
a sisportokban, és miért probalom
azt az edzésprogramot gyakorolni,
illetve azt a mentalitast behozni” -
emelte ki Téfalvi Eva.

»~Amikor a roman szovetségnél
egy vilagkupara még mindig egy
hetvenéves edz6t kiildenek ki egy
olyan huszonéves versenyzdvel, aki-
nek teljesen mas a felfogésa, mas-
hogy latja a vilagot. Ok ketten nem
tudnak Osszeférni, ez lehetetlen.

Avasarhelyi sportkedvel6k megtudhattak,
miért viragzik Csikszeredaban a sportélet

Ezért van ilyen kegyetlen mélypon-
ton a romaniai sport, mert nem haj-
landok elismerni, hogy ez a rendszer
nem miikddik és valtoztatni kellene
rajta. Amennyiben sikeriilne elGre-
1épni, belathat6 idén beliil egy ma-
gasabb szintre érnénk” - folytatta.
Sajat példaként megemlitette, hogy
palyafutasaban is volt egy olyan pil-
lanat, amikor belatta, hogy ha nem
1ép egy szintet, akkor nem tud eld-
rehaladni. ,,Szponzorokat szereztem
és egy olasz edz6t, probaltam tobb
embert bevonni, mert a szovetség-
nél nem szamithattam tamogatasra.
Mivel az osztrakoknak nem volt n6i
csapatuk, befogadtak engem. Ok
mindannyian segitettek a palyafuta-
som alakulasaban.”

Novak Karoly Eduard szerint Ro-
maniaban a rendszer sosem kérte
azt, hogy az edz6k képezzék magu-
kat, hanem évente a sportkluboktdl
egy hizonyos éremszamot kovetel-
tek, ami mar elég is volt. ,,A sport
igy nem fejlédhet, pedig a vilagban
joval elérébb jarnak. Nalunk egysze-
rtien meg kell venni a tudast, kiilfol-
di edz6ket szerzGdtetni, akik még
két-harom segit6t hoznak magukkal.
Ez lenne a stratégia, amivel le lehet
roviditeni az id6t, mert ha megvar-
jak, hogy az itthoni edz6k megtanul-
jak azt, amit a kiilféldiek mar régota
tudnak, sosem tudjak utolérni 6ket.
A hazai szovetségeknél rengeteg
pénz van ahhoz képest, hogy nincs
aktivitasuk és kevés sportolot foglal-
koztatnak.”

Trandafir Norbert meglatasa sze-
rint, a hazai iszok négy évvel van-
nak lemaradva a vilag élmez6nyé-
t6l, mert példaul amit 6 2008-ban
tudott, azt a vilag mar 2004-ben

megmutatta, igy amikor edzéstani-
lag eljutott arra a szintre, a tobbiek
mar két 1épéssel eldtte jartak. ,,Hihe-
tetlen, hogy kiilf6ldon milyen sokat
fektetnek a sportba. Példaul a 2012-
es olimpia el6tt Ausztralia hatmil-
li6 eurdt koltott az Gszok rajtjanak
fejlesztésére, ezzel szemben a hazai
uszoszovetségnek a 2016-0s évre 300
ezer volt a koltségvetése.

s oo

Csiknak van sportstratégiaja

Figyeled-e még a marosvasarhelyi
sportéletet? — kérdezte Kadar Tran-
dafi rt6l, aki palyafutasa nagy ré-
szében Bakonak versenyzett. Tobb
probalkozasa is volt, hogy hazatér-
jen Marosvasarhelyre, de ez nem
sikeriilt, elmondasa szerint maig
tartoznak neki egyes klubok, ebbdl
a szempontbdl pedig sziilGvarosa
leszerepelt el6tte. Ugy véli, amint
az uszosport fejlédni kezdett Ma-
rosvasarhelyen, a satortetés uszodat
részlegesen bezartak, igy ismét kez-
d6dott a lejtmenet. Marosvasarhe-
lyen a Varosi Sportklub egy év utan
becs6dolt, ezzel szemben Csikszere-
daban viragzik a sportélet. Tranda-
fir Norbert kiemelte, Csikszereda az
egyetlen olyan varos az orszagban -
és Eurépaban is nagyon kevés ilyen
van -, ahol a gyerekeknek kotelez6
megtanulniuk Gszni. Ez egy olyan
megyében, ahol 6t évvel ezelStt még
uszoda sem volt, egyértelmii elGrelé-
pésnek szamit.

Tofalvi Eva hozzatette, Csiksze-
redaban azért mukodik jol a VSK,
mert egy olyan polgarmesteriik
van, aki értékeli a sportot, és a ma-
gas szinten sportolokat rendszerint
tamogatjak. ,Sok mindent tapasz-
taltam mas varosokban, és ahhoz
képest nem allunk rosszul. Azért
hoztak létre a klubot, hogy mozgd-
sitsak a fiatalokat. A sport 6ssze van
kotve az egészséggel, fontos, hogy
a gyerekeket a sport felé iranyit-
suk. Nem mindenkibdl lesz olim-
piai bajnok, de ha elkezdenek egy
sportagat, sokkal egészségesebbek
lesznek, er6nlétileg és mentali-
san egyarant. Csikszeredanak van
sportstratégiaja, azért dolgoznak,
hogy tényleg azokon segitsenek,
akikben latjak, hogy magasabb
szintre tudnak jutni, és a lényeg
azon van, hogy a gyerekeknek le-
gyen példaképiik, akik Osztonzik
ket arra, hogy elkezdjenek sportol-
ni.” Téfalvi Ggy véli, minden varos-
nak kotelessége volna tamogatni a
legt6bb sportagat, olyannyira, mint
példaul a korhéazak felajitasat.






