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DR. CSEGZI SANDOR MAROSVASARHELYI FIZIKUS A RADONSUGARZAS VESZELYEIROL

Rakkelto radon, a szintelen és szagtalan gaz

Csegzi Sandor fizikus szerint
a radonsugarzas tekinte-
tében Romania Eurépa
egyik legveszélyeztetettebb
orszaga. A Marosvasarhelyi
Kulturalis és Tudomany-
egyetem igazgat6ja szamos
kutatast végzett, 2007-ben

a radontérkép kérdéskoré-
b6l doktoralt. A radioaktiv
nemesgaz rakkelté hatasa-
16l beszélgettiink, amely
nemcsak a foldben, hanem
a vizben és az épitGanyagok-
ban is megtalalhato.
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Mivel magyarazhato, hogy né-
hany éve egyre tobbet beszélnek
a lakdsainkban is tetten érhetd
radonsugdrzasrol?

Eddig valéban keveset beszél-
tlink réla, pedig nem valamiféle Gj
jelenségrdl van szo. A radidaktiv
radon a Fold keletkezése 6ta jelen
van a természetben. Nem véletlen,
hogy méar évekkel ezel6tt konyv je-
lent meg arr6l, hogy sugarzasban
éliink. Einstein f§ megvilagosoda-
sa is az anyagrol és a sugarzasrol
szol. Pontosabban arrdl, hogy
az anyag sugarzasba, a sugarzas
pedig anyagba képes atalakulni.
Aradon az urbanizacié gyors fej-
16désével keriilt elGtérbe: nem-
csak talajbol természetes modon
kiszabadul6 gazként van jelen
kornyezetiinkben, hanem a mo-
dern épitkezési anyagok és épitke-
zési technikak altal is. Egy példat
emlitek: a szigetelési programmal
a héveszteség minimalizalasara
toreksziink, ami egyfeldl jo, mas-
részt azonban az épiiletek szellg-
zése ellen sz0l, holott koztudott,
hogy a radonsugarzassal szembe-
ni legolcsobb és leghatékonyabb
védekezés éppen a szellGztetés.

A vilag legnagyobb varosa-
ihan - mint Tokié, New York
vagy Sanghaj — az urbanizacio
nem mostanaban koszontott be,
mégsem beszélnek fél évszaza-
da a radonsugdrzasrol.

Az Egyesiilt Allamokban mar
régéta témava valt a sugarzas
veszélye. Az utébbi évtizedek
folyaman a mérési technikak is
sokat fejlédtek, kifinomultabba,
pontosabba és olcsobba valtak.
Ugyanakkor a védekezés is kézen-
fekv6bb lett. Amerikaban a lakos-
sag tudatositasa is joval el6bbre
jar, mint az eur6pai orszagokban.
Ott radonmérG késziiléket is vasa-
rolhat az ember, amellyel a mérés
elvégzése utan bemegy egy szak-
laboratériumba, és néhany 6ran
beliil kézhez kapja az eredményt,
illetve sziikség esetén a védeke-
zéshez sziikséges pontos utasita-
sokat.

Emlitette a korszerii épi-
téanyagokat mint potencidlis
veszélyforrast. Vissza kellene
térniink az organikus anyagok-
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Csegzi Sandor szerint a radonsugarzas miatt Székelyf6ldon az orszagos atlagnal nagyobb
a tiid6-, illetve a gyomorrak-megbetegedések aranya

hoz, csokkenteniink kellene a
vas és a beton hasznalatat?
Nem feltétleniil err6l van szo.
Sokan emlékeziink még azokra az
aranylag olcso, hatalmas, sziirke,
kohosalak és cement keverékbdl
késziilt téglakra, amelyeket f6ként
a pincék kiépitéséhez hasznaltak.
A kdmtvesek kimondottan sze-
rettek azzal dolgozni, mert a tég-

-+Ha olyan kérnyezetben
éliink, ahol a radon a
megengedettnél na-
gyobb mennyiségben
van jelen, kitessziik ma-
gunkat annak a kocka-
zatnak, hogy egy olyan
sejthibasodas torténjen
a szervezetiinkben,
amely rakosodashoz
vezet. Vilagszinten kimu-
tatott, hogy a tiidérakos
esetek mintegy 37 sza-
zalékat a radonsugarzas
valtja ki.

lak mérete miatt szaporabb volt a
munka. Csakhogy a nagy méretii
téglak alapanyaga a h&er6mii-
vekben torténd szénégetés folytan
visszamaradt salak volt, amely-
ben aranylag nagy mennyiségli
radioaktiv anyag gytil 6ssze. Mivel
a bomlas egyik terméke a radon,
ezek a téglak veszélyforrasokként
vannak jelen sokunk otthonaban.
A cement elGallitasanak soran is
akadt olyan gyartd, amely magas
uranium- vagy radiumkoncentra-
ci6s alapanyagot hasznalt.

A varoslakékkal szemben még
nagyobb veszélynek vannak ki-
téve a banya kirnyékén élok,
vagy akik a mélyben dolgoztak
le az életiiket?

A kolozsvari Babes—Bolyai
Tudomanyegyetemmeéréseiki-
mutattak: az Erdélyi-szigethegy-
ségben dolgoz6 banyaszok voltak

leginkabb kitéve a radon és egyéb
veszélyes anyagok sugarzasve-
szélyének. En a Székelyfoldén
végeztem méréseket — Gyergyo-
remetén és Kovasznafiirdén -,
ugyanakkor a Karpatok talso
oldalan, Buzau megye északi ré-
szén 1év4 sarvulkanok kornyékén.
Azért valasztottam a vulkanikus
Ovezeteket, mert a radonprobléma
szoros Osszefiiggésben all a geold-
giaval. Egyfeldl a kézet, masfelSl a
foldkéreg repedései miatt. Az as-
vanyvizforrasoknal, a mofettaknal
egyértelmtien jelen van a radon is.
Szab6 Endre bacsi, a Sanepid egyko-
1i fizikusa mar évtizedekkel ezel6tt
mérte a 1égkdri radont, ugyanakkor
figyelemmel kovette a mofettak ra-
donsugarzasat is. Nem véletlen,
hogy a borvizforrasok és mofettak
hazajaban, Hargita és Kovaszna
megyében az orszagos atlagnal
kimagasléan nagyobb a tiidG-,
illetve a gyomorrak-meghetegedé-
sek aranya.

Mekkora sugdrzdst bir el egy
viszonylag egészséges szervezet?
Eur6paban még nincs egy-
séges koncepcid errdl. Orszag-
szerte valtoznak a t6érvénybe
foglalt értékek, nalunk példaul
a kobméterenkénti 300 becque-
relt tartjak felsé, figyelemfelkelt6
hatarnak. A lak6helyiségekben
mért radonkoncentraci6 vilagat-
laga ennél joval kisebb, koriilbe-
liil 50 becquerel kobméterenként.
A sugarzasnak van egy bizonyos
hatarértéke, amelyet az emberi
szervezet képes gond nélkiil el-
nyelni. A belélegzett radont alta-
laban Kki is 1élegezziik; kozvetlen
élettani szerepe ezért elhanya-
golhat6. Kiilondsen veszélyessé
akkor valik, ha bomlastermékei
megtapadnak a levegében talal-
hat6 aeroszolrészecskéken, majd
a tiidd falan. Itt a horgbk és a tiids
belsé feliiletét boritd bronchialis
és alveolaris hamsejteket kozvet-
leniil sugarozzak be. Minél t6bb a

légkori aeroszol, annal tébb bom-
lastermék juthat szervezetiinkbe.
Bizonyos doézist a radioaktiv vagy
kozmikus sugarzas altal kapunk;
erre ratevédik az orvosi rendelGk-
ben ért sugarzas, mint példaul
egy egyszerli tiidGsztirés. Ha
olyan kornyezetben éliink, ahol
a radon a megengedettnél na-
gyobb mennyiségben van jelen,
kitessziik magunkat annak a
kockazatnak, hogy egy olyan
sejthibasodas torténjen a szer-
vezetiinkben, amely rakosodas-
hoz vezet. Vilagszinten kimutatott,
hogy a tiid6rakos esetek mintegy
37 szazalékat a radonsugarzas valt-
ja ki. A tiid6rakot okozo tényez6k
soraban a radon a cigaretta utan
a masodik helyen all. Azt is fontos
tudni, hogy fi atalkorban, amig a
test fejlédésben van, sokkal kiszol-
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galtatottabb, mint késobb.

Az aggasztoé statisztika miatt
vagy egy ujfajta uniés elvnek
koszonhetden kezdenek orszdag-
szerte radonmérésbe?

Az Eurépai Unié 2013-ban
kibocsatott 59-es iranyelve alap-
jan az idén nyaron elfogadott
toérvény szerint Romanianak is
el kell készitenie az orszagos ra-
donakcibtervet, amelynek elsd
lépése a mérés. A jogszabaly
alapjan — melynek kidolgozasan
magam is részt vettem — megala-
kult minisztériumkozi bizottsag
koordinalasaval konkrét intéz-
kedések hozhatdk, ha bizonyos
helyeken a gazszivargas megha-
ladja a megengedett értéket.

Mit ért a konkrét beavatko-
zdasok alatt? Mit tehetnek az dl-
lami szervek a radonsugdrzds
ellen?

A radon elleni védekezés
legegyszerlibb forméaja a rend-
szeres szellGztetés. Fontos, hogy
olyan kornyezetben toltsiik nap-
jainkat, ahol nyolcéranként a
légtér kicserélédik. Ha viszont
nagyobb gondok vannak, akkor
meg kell oldani a pincék szell6z-
tetését ott is, ahol nincs ablak.
Ha a f61dbdl sugarzik a radon,
egy kiilonleges betonozasi mod-
szerrel azt meg lehet gatolni. Ha
a falbol, az épitkezési anyaghol
észleljiik a sugarzast, arra léte-
zik egy kiilonleges festékanyag,
amely szintén lényegesen csok-
kenti a mérgezd gaz behatolasat
a légtérbe. Nagyobb befektetést
igénylé komoly veszély esetén
az allam anyagilag is tamogat-
hatja azt.

Marosvasarhelyen is radon-
mérésre késziilnek. Mit kell errdl
tudni?

Hatvan iskolaban és kozin-
tézményben helyeziink el 120
detektort. A kovetkez6 szakasz-
ban maganlakasokban is fogunk
méréseket végezni. Nem kell at-
tol tartani, hogy barmilyen ka-
ros hatasa lenne az orvossagos-
dobozra hasonlit6 detektornak,
barki elhelyezheti a szabalynak
megfeleléen a lakasban vagy a
pincében. A felmérés harom ho-
napot tart, ezek utan kovetkezik
az adatok elemzése és a szakha-
tbsag bevonasa.

Mar nalunk is beszerezhetdk a legegyszeriibb radonmérd miiszerek






