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8.15 Reggeli – élő magazinműsor 
10.20 Asztro-Show – magazinmű-
sor 11.20 Top Shop – televíziós vásár-
lás 13.05 Édesítő – női életmódmaga-
zin 13.35 Éjjel-nappal Budapest – sor. 
14.50 Konyhafőnök VIP – A séfek csa-
tája 16.50 Story Extra – sztármaga-
zin 17.20 Elif – A szeretet útján – sor. 
18.25 Fókusz – közszolgálati maga-
zin 19.00 RTL Híradó 20.00 Konyhafő-
nök VIP – A séfek csatája 22.00 Bará-
tok közt – sor. 22.40 Éjjel-nappal Bu-
dapest – sor. 23.50 Privát kopók – sor. 
0.55 RTL Híradó

7.25 Tények reggel – hírműsor 7.55 
Mokka – élő magazinműsor 9.50 Top-
shop – televíziós vásárlás 11.00 Te-
leshop – televíziós vásárlás 11.45 Ast-
ro-Világ – magazinműsor 13.00 Té-
nyek délben 13.30 Walker, a texasi 
kopó – 2 epizód 15.40 Julieta – sor. 
16.45 Titkok szállodája – sor. 17.50 
Cennet – sor. 19.00 Tények – hírműsor 
20.00 Mit tenne a gyereked? – vetélke-
dő 21.40 Sztárok és párok – vetélkedő 
23.25 APB: A milliárdos körzet – sor. 
0.30 Tények Extra – hírműsor 1.00 1/1 
Azurák Csabával – háttérműsor

7.55 Jóbarátok – 3 epizód 9.20  Agy-
menők – 2 epizód 10.15 Szívek szál-
lodája – 2 epizód 12.10 Szellemek-
kel suttogó – sor. 13.10 A mentalis-
ta – sor. 14.05 Glades – Tengerpar-
ti gyilkosságok – sor. 15.05 Castle – 
2 epizód 17.00 Szellemekkel sutto-
gó – sor. 18.00 A mentalista – sor. 
19.00 Castle – 2 epizód 21.00 200 el-
ső randi – 2 epizód 23.00 Férj és férj 
– am. romantikus vígjáték, 2007, fsz.: 
Adam Sandler, Kevin James, Jessica 
Biel, Dan Aykroyd, Ving Rhames 1.25 
A mentalista – sor.

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt (ben-
ne: 11.35 Unió28 12.00 Híradó 12.35 
Kosár 13.01 Híradó) 13.50 V4-híradó 
13.55 Ma délután (benne: 14.00 Híradó 
14.35 Iskolapad 15.00 Híradó 15.35 Fo-
rint, fillér 16.00 Híradó 16.35 Unió28 
17.00 Híradó 17.35 Kosár 18.00 Híradó 
18.35 Szemtől szembe) 18.55 Ma es-
te (benne: 19.00 Híradó 20.05 Unió28 
20.30 Híradó 22.25 V4-híradó 22.30 
Világhíradó) 22.50 Ma éjjel (benne: 
23.00 Híradó 24.00 Híradó) 0.20 An-
gol nyelvű hírek 0.30 Német nyelvű hí-
rek 0.40 Orosz nyelvű hírek

8.40 Ridikül – női talkshow 9.35  Az ígé-
ret földje – sor. 10.25 A múlt árnyéká-
ban – sor. 11.25 Család-barát – szol-
gáltató magazin 13.00 Déli harang-
szó 13.01 Híradó 13.45 Főzzünk megint 
egyszerűen! – gasztrosor. 14.15 Hon-
foglaló – vetélkedő 15.00 A múlt ár-
nyékában – sor. 16.00 Alpesi őrjá-
rat – sor. 17.00 A hegyi doktor – sor. 
17.50 SzerencseHíradó 18.05 Ridikül – 
női talkshow 18.55 Prima Primissima-
kisfilmek 19.00 Híradó 19.35 Sorsok út-
vesztője – sor. 20.30 Honfoglaló – vetél-
kedő 21.25 Fábry – szórakoztató show-
műsor 22.45 Tóth János – sor. 23.10 
Kenó – sorsolás 23.20 Folytatásos for-
gatás – am. vígjáték, 1991 1.00 Szerel-
mes biciklisták – magyar dráma, 1965

8.20 Gasztroangyal 9.15  Német nyelvű 
hírek 9.25  Orosz nyelvű hírek 9.30 Kínai 
nyelvű hírek 9.45  Mai hitvallások 10.15 
Így szól az Úr! 10.20 Kereszt-Tények 
10.40 Magyar történelmi arcképcsar-
nok 11.15 Mindenki akadémiája 11.45 Új 
idők új dalai 12.00 Angol nyelvű hírek 
12.35 Brigádeltérítés – magyar tévéjá-
ték, 1987 13.50 V4-híradó 14.00 Híradó 
14.20 Rondó 15.20 Család-barát 16.55 
Kék bolygó 17.20 Opera Café 17.55 Ma-
gyar krónika 18.25 Ízőrzők: Bár 19.05 
Gasztroangyal 20.00 Virágzó Magyaror-
szág – dokf.-sor. 20.20 Pannonia 3 ke-
réken – dokf.-sor. 21.00 Szenes Iván írta 
22.00 Híradó 22.25 V4-híradó 22.35 Ri-
dikül – női talkshow 23.35 Honfoglaló – 
vetélkedő 0.25 M5-híradó

8.30 Hargita-magazin 9.00 Híradó 9.30 
Sajtóprés 10.30 Természetvédelem hatá-
rok nélkül 11.00 Híradó 11.30 Zene 11.45 
Mint a Hold – dokf.-sor. 12.35 Látoga-
tó 13.00 Metszet 13.30 Erdélyi kávéház 
– Schneider Tibor 14.00 Székely kony-
ha 14.30 Ki viszi levelem – dokf. 15.30 
Fejezetek Magyarország közlekedéstör-
ténetéből – dokf.-sor. 16.00 Hargita-
magazin 16.30 Ügy félóra 17.00 Termé-
szetvédelem határok nélkül 17.30 Ízelí-
tő 17.40 Egészséges percek 18.00 Hitélet 
18.30 Magyar világ 19.00 Híradó 19.30 
Euronews 20.00 Pszichotrillák 20.30 
Kultúrcsepp 21.00 Híradó 21.30 Mérle-
gen 22.00 Retró kávéház 22.30 Híradó 
23.00 Pszichotrillák 23.30 Kultúrcsepp 
24.00 Magyar világ 0.30 Zene

8.00 Reggeli tévéhíradó 10.00 Tökéle-
tes és tökéletlen – talkshow 11.00 Hírek 
11.05 Tökéletes és tökéletlen – talkshow 
12.00 Hírek 12.05 Itt és most – talkshow 
13.00 Televíziós vásárlás 13.30 Románia 
parlamentje 14.00 Tévéhíradó 14.55 Be-
szélj helyesen! 15.00 Akzente – német 
nyelvű magazin 17.00 Hírek 17.05 Az én 
Európám – magazinműsor 18.00 Az I. vi-
lágháború: Személyes történetek – dokf.-
sor. 19.00 Hírek 19.05 A nap pulzusa – 
talkshow 20.00 Tévéhíradó 20.40 Sport 
21.00 Románia 9 – talkshow 22.30 A re-
mény ereje – sor. 23.30 Lezáratlan ak-
ták – dokf.-sor. 24.00 Tévéhíradó 0.30 
Zon@ 1.00 Az I. világháború: Személyes 
történetek – dokf.-sor.

8.00 A Madagaszkár pingvinjei – rajz-
filmsor. 9.00 Vészhelyzet – 2 epi-
zód 10.50 Vacsoracsata – gasztro-
show 12.50 Hagyjál főzni! – főző műsor 
13.50 Segítség, bajban vagyok! 14.45 
A gyanú árnyékában – realitysor. 15.45 
Showder Klub – stand up comedy 
16.50 Tom és Jerry – rajzfilmsor. 17.20 
ValóVilág – valóságshow 18.20 Se-
gítség, bajban vagyok! 19.20 A gya-
nú árnyékában 20.20 Showder Klub 
– stand up comedy 22.30 RTL Híradó 
23.00 ValóVilág – valóságshow 24.00 
BeleValóVilág – háttérműsor

8.30 Gyilkos sorok – 2 epizód 10.35 
Kisvárosi gyilkosságok – sor. 12.45 
Álom és szerelem: Inga Lindström 
– sor. 14.45 Murdoch nyomozó rej-
télyei – sor. 15.45 Miss Marple: Egy 
marék rozs – brit–am. misztikus kri-
mi, 2008 17.45 Felújít-lak – házátala-
kító műsor 19.55 Kisvárosi doktor – 
sor. 21.00 Murdoch nyomozó rejtélyei 
– sor. 22.00 Barátnők – am. dráma, 
2017, fsz.: Idina Menzel, Nia Long, An-
tonio Cupo, Colin Lawrence 23.55 Ext-
rém tortacsodák – gasztroreality 0.55 
Hope klinika – sor.

9.35  Kékpróba – sor. 10.35 NCIS: Los 
Angeles – sor. 11.30 Skorpió: Agy-
menők akcióban – sor. 12.30 Hawaii 
Five-0 – sor. 13.30 S.E.A.L.: Team – sor. 
14.30 Gyilkos elmék: Túl minden hatá-
ron – sor. 15.25 Skorpió: Agymenők ak-
cióban – sor. 16.25 NCIS: Los Angeles 
– sor. 17.20 Hawaii Five-0 – sor. 18.20 
Gyilkos elmék: Túl minden határon – 
2  epizód 20.10 NCIS: Los Angeles – 
sor. 21.05 Skorpió: Agymenők akció-
ban – sor. 22.55 Gyilkos elmék – 2 epi-
zód 0.45 NCIS: Tengerészeti helyszíne-
lők – 2 epizód

8.10 Rajzfilmek 9.15  Disney Junior 
10.50 Rajzfilmek 11.05 Csűrcsa varosdi 
– játékos vetélkedő 11.25 Rajzfilmek 
14.05 M2-matricák – oktató sorozat 
14.10 Rajzfilmek 17.00 Gyerekversek 
17.05 Hetedhét kaland – ismeretter-
jesztő műsor 17.15 Rajzfilmek 18.05 
Disney Junior 19.40 Rajzfilmek 21.00 
M2-matricák – oktató sorozat 21.15 Tu-
ti gimi – sor. 22.05 KiberMa – innová-
ciós magazin 22.25 Én vagyok itt! – ze-
nés magazin az A38 Hajóról és az Akvá-
riumból 23.40 Odaát – sor. 0.25 Kulisz-
szák mögött – Az A38 Hajón

7.00 Televíziós vásárlás 10.00 112: 
Életmentők – sor. 10.30 Halálos fegy-
ver – sor. 11.25 Vészhelyzet – sor. 
12.25 Medicopter 117: A légimentők – 
2 epizód: Tűzben edzve / Az alagút fog-
ságában 14.25 Cobra 11 – 3 epizód: Kó-
ma / Vírus / Váltságdíj 17.25 Született 
detektívek – 2 epizód 19.15 Szellemek-
kel suttogó – sor. 20.10 Halálos fegy-
ver – sor. 21.05 Dr. Csont – 2 epizód: 
Jószomszédi iszony / Éjszaka a mú-
zeumban 23.00 Gyilkos elmék – sor. 
24.00 Foglalkozásuk: amerikai – sor. 
1.00 Dr. Csont – 2 epizód

7.00 Televíziós vásárlás 10.00 Egy-
személyes hadsereg – am. akció-thril-
ler 11.50 Az utolsó erőd – am. akció-
thriller 14.25 Non-stop – am.–fran-
cia-brit akció-thriller 16.25 Elárul-
va – am. akció-thriller 18.15 A her-
ceg – am. akció-thriller, 2014 20.00 
A feláldozhatók – am. akció-thril-
ler, 2010, fsz.: Sylvester Stallone, Ar-
nold Schwarzenegger, Bruce Willis, 
Jet Li, Jason Statham, Dolph Lundgren 
22.00 John Wick – am. akció-thriller, 
2014 24.00 Szigorúan bizalmas – am. 
thriller, 1997

8.50 Howard, a kacsa – am. sci-fi ka-
land-vígjáték 11.20 Csapatszellem – 
am. vígjáték 13.50 A Flinstone csa-
lád – am. családi kaland-vígjáték 
15.45 A Flinstone család 2: Viva Rock 
Vegas – am. családi kaland-vígjáték 
17.30 Robin Hood, a tolvajok feje-
delme – am. akció-kalandfilm, 1991 
20.30 Deep Impact – am. sci-fi akció-
dráma, 1998, fsz.: Robert Duvall, Téa 
Leoni 23.10 Cool túra 2: A sörping-
pong – am. vígjáték, 2009 1.15 A vég-
ső megoldás: Halál – am. sci-fi akció-
thriller, 1992

8.30 Paletta – közéleti magazin 9.00 
Híradó 9.30 Lapzárta 10.00 Híradó 
10.30 Hírvilág 11.00 Televíziós vásárlás 
12.00 Vetítő: Hegedűország.hu – dokf. 
13.00 Híradó 13.30 Felfedező – maga-
zinműsor 14.00 Kép-regény 15.00 Hír-
adó 15.30 Paletta – közéleti magazin 
16.00 Híradó 16.30 Lapzárta 17.00 Ma-
gyarország élőben 18.00 Híradó 18.30 
Globál – magazinműsor 19.00 Szabad-
fogás 19.30 Híradó 20.00 Magyarország 
élőben 21.30 Lapzárta 22.00 Csörte – 
politikai vitaműsor 23.00 Híradó 24.00 
Magyarország élőben

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik 
– szórakoztató magazin 13.00 Pro Tv 
Híradó 14.00 Életleckék – sor. 15.00 
La Măruţă – szórakoztató magazin 
17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit mon-
danak a románok? – szórakoztató ve-
télkedő Cabralla 19.00 Pro Tv Híradó 
20.00 Sporthírek 20.20 Időjárás-je-
lentés 20.30 Las Fierbinţi – sor. 21.30 
Triplusec – sor. 22.30 Még drágább az 
életed! – am. akció-thriller, 1991, fsz.: 
Bruce Willis, Bonnie Bedelia, Franco 
Nero, William Sadler, John Amos 1.00 
Pro Tv Híradó

8.00 Jó reggelt! – szórakoztató ma-
gazin Răzvannal és Danival 11.00 11 
órai barátok – szórakoztató magazin 
13.00 Figyelő – hírmagazin Andreea Ţo-
pannal 14.00 Mindent a szerelemért 
– valóságshow 16.00 Figyelő – hírma-
gazin Mihaela Călinnel 17.00 Közvet-
len hozzáférés – szórakoztató maga-
zin Simona Gherghével 19.00 Figyelő 
– hírmagazin Andreea Berecleanuval 
20.00 Az utolsó törzs: Madagaszkár – 
valóságshow 23.00 Xtra Night Show – 
szórakoztató magazin Dan Capatosszal 
1.00 Hősök – sor.

8.10 A holnap határa – am.–kanadai 
sci-fi akció-kalandfilm 10.00 Időcsavar 
– am. fantázia-kalandfilm 11.50 Nosz-
talgia – am. dráma 13.40 Thor: Rag-
narök – am.–ausztrál sci-fi akció-ka-
landfilm 15.50 Az – am.–kanadai thril-
ler 18.00 Az ifjú Sheldon – sor. 18.25 
Karmok – sor. 19.15 A főszerep – sor. 
20.00 Ahol a vadak várnak – am.–né-
met–ausztrál fantázia-kalandfilm 21.40 
Mc kellen: egy legenda portréja – dokf. 
23.10 Démonok között – am. horror 
1.00 A törvény nemében – francia–bel-
ga akció-vígjáték

7.00 ATV Start! – magazinműsor 9.30 
Start+ – magazinműsor 10.10 Fórum 
– vitaműsor 11.45 Ékszer Tv – televízi-
ós vásárlás 12.45 Vlog hotel – építésze-
ti magazin 13.00 ATV Híradó 13.30 Fó-
rum – vitaműsor 14.30 Ékszer Tv – te-
levíziós vásárlás 16.30 Fórum – vita-
műsor 18.30 ATV Híradó 18.55 A nap 
híre – véleményműsor 19.45 ATV Hír-
adó 20.15 Egyenes beszéd – talkshow 
21.30 Jakupcsek plusz – közéleti talk-
show 22.30 Columbo – sor. 23.50 Vi-
lághíradó – hírmagazin 0.10 Hazahúzó 
– magazinműsor

8.30 Hogyan készült? – 2 epizód 9.30 
Hogyan csinálják? 10.00 A brit kincsva-
dász 11.00 Dízeltesók 12.00 Autókeres-
kedők 13.00 Túlélőpár-baj 14.00 Amcsi 
benzinfalók – 3 epizód 17.00 Aranyláz 
a Bering-tengeren 18.00 Kanadai rak-
tárárverések 18.30 Angliai raktárvadá-
szok 19.00 Hogyan készült? 19.30 Ho-
gyan csinálják? 20.00 Autókereskedők: 
Dodge Charger 21.00 Monumentális 
történelem 22.00 Eltűnő városok: New 
York 23.00 Félbehagyott mérnöki meg-
oldások 24.00 Mérnöki csodák 1.00 Ne 
próbáld ki otthon!

9.35  Halálos hírszerzés 10.35 Kémke-
dés a királyi család után 11.30 Pompe-
ji: Visszaszámlálás a katasztrófáig 12.25 
Hadihajók 13.15 Összeesküvés 14.05 
A változékony Föld 14.55 Háborús hulla-
dék 15.45 Őrült találmányok 16.15 Halá-
los hírszerzés 17.15 Kémkedés a királyi 
család után 18.10 Náci kincsek nyomá-
ban 19.00 Náci projekt 20.00 Pompeji: 
Visszaszámlálás a katasztrófáig 20.50 
Királygyilkosságok titkai 21.40 Törvény-
széki nyomozók 22.35 Náci gyilkossá-
gi rejtélyek 23.40 A fegyverek története 
0.35 Hadihajók

8.00 Labdarúgás – MLS, Amerikai Baj-
nokság 9.30 Csupa sport – Wattok kü-
lönkiadás 10.30 Drónverseny – DR1 
Champions Series 12.00 Labdarúgás – 
MLS, Amerikai Bajnokság 13.30 Sznúker 
– Home Nations, Belfast 15.30 Labdarú-
gás – U17-es világkupa, Németország–
USA 17.00 Labdarúgás – MLS, Ameri-
kai Bajnokság 18.30 Síugró-vk – Wisla 
20.05 Drónverseny – DR1 Champions 
Series 21.00 Olimpiai játékok – Az olim-
pia otthona 22.00 Sznúker – Home 
Nations, Belfast 24.00 Labdarúgás – 
U17-es világkupa

7.30 Jó reggelt! – stúdióműsor 10.10 
Napi aktuális 11.00 Hírek 11.10 Kiegyen-
lítő 11.35 Sajtóklub 2.0 12.05 Hazahú-
zó 13.00 Híradó 13.30 Klinika 14.00 Hí-
rek 14.10 Tegnapi történelem 14.35 He-
ti terror 15.00 Híradó 15.25 Kultúrklub 
15.35 Olümposz 16.05 Nagy dönté-
sek – dokf.-sor. 17.00 Híradó 17.35 Jó 
reggelt! Extra 18.00 Hírek 18.10 Trend 
18.35 Kitekintő 19.00 Híradó 19.30 Cél-
fotó 20.00 Hírek 20.05 Napi aktuá-
lis 21.00 Híradó 21.35 Brüsszel 22.00 
Hírek 22.10 Háttér-kép 23.00 Híradó 
23.35 Razzia 0.10 Napi aktuális
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