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8.15 Reggeli – élő magazinműsor 
10.20 Asztro-Show 11.25 Top Shop 
13.10 Édesítő – női magazin 13.40 
Fókusz – közszolgálati magazin 
14.10 Éjjel-nappal Budapest – sor. 
15.30 Survivor: A túlélők viada-
la – valóságshow 16.45 Story Extra 
– sztármagazin 17.20  Elif – A szere-
tet útján – sor. 18.25 Fókusz – köz-
szolgálati magazin 19.00 RTL Hír-
adó 20.00 Survivor: A túlélők viada-
la – valóságshow 21.20 Barátok közt 
– sor. 22.00 Éjjel-nappal Budapest – 
sor. 23.15 Doktor Murphy – sor. 0.15 
RTL Híradó

7.55 Mokka – élő magazinműsor 
9.50 Topshop – televíziós vásárlás 
11.00 Teleshop – televíziós vásár-
lás 11.45 Astro-Világ – magazinmű-
sor 13.00 Tények délben – hírműsor 
13.30 Walker, a texasi kopó – 2 epi-
zód 15.40 Julieta – sor. 16.45 Titkok 
szállodája – sor. 17.50 Feriha – sor. 
19.00 Tények – hírműsor 20.00 Mit 
tenne a gyereked? – vetélkedő 21.40 
Sztárok és párok – vetélkedő 23.20 
NCIS: Tengerészeti helyszínelők – 
sor. 0.25 Tények Extra – hírműsor 
0.55 1/1 Azurák Csabával – közéleti 
háttérműsor

7.55 Jóbarátok – 3 epizód 9.20 Agy-
menők – 2 epizód 10.15 Szívek szál-
lodája – 2 epizód 12.05 Szellemek-
kel suttogó – sor. 13.05 A mentalis-
ta – sor. 14.05 Glades – Tengerpar-
ti gyilkosságok – sor. 15.00 Castle 
– sor. 16.00 Lucifer – sor. 17.00  
Szellemekkel suttogó – sor. 18.00 
A mentalista – sor. 19.00 Castle – 
sor. 20.00 Lucifer – sor. 21.00 200 
első randi – 2 epizód 23.00 Végső 
állomás  2 – am.–kanadai miszti-
kus akció-thriller, 2000, fsz.: Ali 
Larter, Tony Todd 0.55 A  menta-
lista – sor.

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt 
(benne: 11.35 Unió28 12.00 Híradó 
12.35 Kosár 13.01 Híradó) 13.50 V4-
híradó 13.55 Ma délután (benne: 
14.00 Híradó 14.35 Iskolapad 15.00 
Híradó 15.35 Forint, fillér 16.00 Hír-
adó 16.35 Unió28 17.00  Híradó 17.35 
Kosár 18.00 Híradó 18.35 Szemtől 
szembe) 18.55 Ma este (benne: 19.00 
Híradó 20.05 Unió28 20.30 Híradó 
22.25 V4-híradó 22.30 Világhíradó) 
22.50 Ma éjjel (benne: 23.00 Híradó 
24.00 Híradó) 0.20 Angol nyelvű hí-
rek 0.30 Német nyelvű hírek 0.40 
Orosz nyelvű hírek

8.45 Ridikül – női talkshow 9.35 Az 
ígé ret földje – sor. 10.25 A múlt árn-
yékában – sor. 11.25 Család-barát – 
szolgáltató magazin 13.00 Déli ha-
rangszó 13.01 Híradó 13.45 Főzz-
ünk megint egyszerűen! – gasztro-
sor. 14.10 Honfoglaló – vetélkedő 
14.55 A múlt árnyékában – sor. 
15.50 Alpesi őrjárat – sor. 16.50 
A hegyi doktor – sor. 17.45  Sze-
rencseHíradó 18.05 Ridikül – 
női talkshow 18.55 Az én ’56-om
19.00 Híradó 19.35 Sorsok útvesztője 
– sor. 20.30 Honfoglaló – vetélkedő 
21.25 Fábry – szórakoztató show-
mű sor 22.45 Tóth János – sor. 23.10 
Kossuth tér 1956 – dokf., 2016 23.30 
Szuperhi po chon der – francia víg-
játék, 2014 1.25 Irány mutató függ-
őónok – Turi Attila-portré

8.20 Gasztroangyal 9.15 Német nyel-
vű hírek 9.25 Orosz nyelvű hírek 
9.30 Kínai nyelvű hírek 9.40 Tanú-
ságtevők 10.15 Így szól az Úr! 10.20  
Kereszt-Tények 10.30 Vallás és sza-
badság 10.40 Tálentum: Józsa Judit 
11.10 Mindenki akadémiája 11.40 Új 
idők új dalai 12.10 Angol nyelvű hí-
rek 12.25 Tüzet viszek – magyar tévé-
film, 1981 13.50 V4-híradó 14.00 Hír-
adó 14.20 Rondó – kisebbségi ma-
gazin 15.15 Család-barát – szolgálta-
tó magazin 16.45 Kék bolygó – ma-
gazinműsor 17.10  Luther – rajzfilm-
sorozat felnőtteknek 17.40  Birkó-
zó-vb – Budapest 21.35 Virágzó Ma-
gyarország – dokf.-sor. 22.00 Híradó 
22.25 V4-híradó 22.35 Ridikül – női 
talkshow 23.35 Honfoglaló – vetél-
kedő 0.25 M5-híradó

  9.00 Híradó 9.30 Sajtóprés 10.30 Ter-
mészetvédelem határok nélkül 11.00 
Híradó 11.30 Zene 11.45 Minoritates 
Mundi – Svédország – dokf.-sor. 
12.35 Látogató 13.00 Metszet 13.30 
Erdélyi kávéház – Hegedűs Ferenc 
14.00 Székely konyha 14.30 Tarka el-
beszélések: Négy Csehov-karcolat – 
tévéfilm 15.30 Fejezetek Magyaror-
szág közlekedéstörténetéből – dokf.-
sor. 16.00 Hargita-magazin 16.30 Ügy 
félóra 17.00  Természetvédelem hatá-
rok nélkül 17.30 Ízelítő 17.40  Egészsé-
ges percek 18.00 Hitélet 18.30 Magyar 
világ 19.00 Híradó 19.30 Euronews 
20.00 Panoráma 20.30 Kultúrcsepp 
21.00 Híradó 21.30 Mérlegen 22.00 
Retró kávéház 22.30 Híradó 23.00 Pa-
noráma 23.30 Kultúrcsepp 24.00 Ma-
gyar világ

  8.00 Reggeli tévéhíradó 10.00 Töké-
letes és tökéletlen – talkshow 11.00 
Hírek 11.05 Tökéletes és tökéletlen – 
talkshow 12.00 Hírek 12.05 Itt és most 
– talkshow 13.00 Televíziós vásárlás 
13.30 Románia parlamentje 14.00 Té-
véhíradó 14.35 Sport 14.55 Beszélj he-
lyesen! 15.00 Akzente – német nyelvű 
magazin 17.00  Hírek 17.05  Az én Euró-
pám – talkshow 18.00 A nagy föld 
alatti háború – dokf.-sor. 19.00 Hí-
rek 19.05 A nap pulzusa – talkshow 
20.00 Tévéhíradó 20.40 Sport 21.00 
Románia 9 – talkshow 22.30 Napó-
leon – sor. 23.25 Beszélj helyesen! 
23.30 Híres párkapcsolatok – dokf.-
sor. 24.00 Tévéhíradó 0.30 Zon@ – 
informatikai magazin 1.00 A nagy 
föld alatti háború – dokf.-sor.

8.00 A Madagaszkár pingvinjei – 
rajzfilmsor. 9.00 Vészhelyzet – 2 epi-
zód 10.50 Vacsoracsata – gasztro-
show 11.50 Hagyjál főzni! – főzőmű-
sor 12.50 Oltári csajok – sor. 13.50 
Segítség, bajban vagyok! 14.45 A 
gyanú árnyékában 15.45 Showder 
Klub 16.50 Tom és Jerry – rajzfilm-
sor. 17.20  Oltári csajok – sor. 18.20 
Segítség, bajban vagyok! 19.20 A 
gyanú árnyékában 20.20 Showder 
Klub – stand up comedy 22.30 RTL 
Híradó 23.00 Showder Klub – Best 
of 24.00 A Madagaszkár pingvinjei 
– rajzfilmsor.

8.45 Gyilkos sorok – 2 epizód 10.50 
Kisvárosi gyilkosságok – sor. 12.55 
Álom és szerelem: Inga Lindström 
– sor. 14.55 Murdoch nyomozó rej-
télyei – sor. 15.55 Poirot: A szomorú 
ciprusfa – brit–am. misztikus kri-
mi, 2003 18.00 Álomhotel: Sri Lan-
ka – német–osztrák romantikus ka-
landfilm, 2010 19.55 Kisvárosi dok-
tor – sor. 21.00 Murdoch nyomozó 
rejtélyei – sor. 22.00 Az angyal sze-
relmet keres – német romantikus 
vígjáték, 2005 24.00 Álomhotel: Sri 
Lanka – német–osztrák romanti-
kus kalandfilm

7.30 Skorpió: Agymenők akcióban 
– sor. 8.25 S.W.A.T.: Különleges egy-
ség – 2 epizód 10.20 NCIS: Los An-
geles – sor. 11.20 Skorpió: Agyme-
nők akcióban – sor. 12.20 Smaragd-
város – sor. 13.15 S.W.A.T.: Különle-
ges egység – 2 epizód 15.15 Skorpió: 
Agymenők akcióban – sor. 16.10 
NCIS: Los Angeles – sor. 17.10  Sma-
ragdváros – sor. 18.10 S.W.A.T.: Kü-
lönleges egység – 2 epizód 20.10  
NCIS: Los Angeles – sor. 21.05 Skor-
pió: Agymenők akcióban – sor. 
22.55 Gyilkos elmék – 2 epizód 0.45 
NCIS: Los Angeles – sor.

8.10 Rajzfilmek 9.15 Disney Junior 
10.50 Rajzfilmek 11.05 Csűrcsavarosdi 
– játékos vetélkedő 11.25 Rajzfilmek 
14.05 M2-matricák – oktató sorozat 
14.10 Rajzfilmek 17.00  Gyerekversek 
17.05  Hetedhét kaland – ismeretter-
jesztő műsor 17.15 Rajzfilmek 18.05 
Disney Junior 19.40 Rajzfilmek 21.00 
M2-matricák – oktató sorozat 21.15 
Violetta – sor. 22.05 Papás-babás – 
sor. 22.25 Én vagyok itt! – zenés ma-
gazin az A38 Hajóról és az Akvári-
umból 23.40 Odaát – sor. 0.30 Kulisz-
szák mögött – Az A38 Hajón: Mary 
Popkids

7.00  Televíziós vásárlás 10.00 112: 
Életmentők – sor. 10.30 Halá-
los fegyver – sor. 11.25 Vészhely-
zet – sor. 12.25 Medicopter 117: A 
légimentők – 2 epizód 14.25 Cobra 
11 – 3 epizód: Az őrület határán / 
Az utolsó dobás / Padlógáz 17.25 
Született detektívek – 2 epizód 
19.15 Szellemekkel suttogó – sor. 
20.10  Halálos fegyver – sor. 21.05 
Dr. Csont – 2 epizód: Marha nagy 
marha / Elhagyatva 23.00 Gyilkos 
elmék – sor. 24.00 Foglalkozásuk: 
amerikai – sor. 1.00 Dr. Csont – 2 
epizód

7.00  Televíziós vásárlás 10.00 Sár-
kányok háborúja – am. fantázia-
kalandfilm 12.00 Prérifarkas Blues 
– am. vígjáték 14.05 Kémvadá-
szok: A szolgálat kötelez – brit ak-
ció-thriller 16.05 Az emlékek őre 
– am.–kanadai–dél-afrikai sci-fi 
dráma 17.55 Ragadozók – am. ka-
land-thriller, 1996 20.00 Kardhal – 
am. akció-thriller, 2001, fsz.: John 
Travolta, Hugh Jackman, Halle 
Berry, Don Cheadle, Vinnie Jones 
22.00 Szupercella – am. misztikus 
akciófilm, 2013 0.20 Nem vénnek 
való vidék – am. thriller, 2007

8.45 A Newton fiúk – am. akció-
thriller 11.20 Ne engedj el! – am.–
brit romantikus dráma 13.40 Ter-
minál – am. romantikus dráma 
16.20 Pincérlány: Édesen is csípős 
– am. romantikus vígjáték 18.45 
Zoolander, a trendkívüli – am.–né-
met vígjáték, 2001, fsz.: Ben Stiller, 
Owen Wilson, Christine Taylor, 
Will Fer rell, Jerry Stiller 20.30 Üsd, 
vágd, focizzál! – hongkongi–kínai 
akció-vígjáték, 2001 22.25 Börtön-
csapda – am. misztikus akció-thril-
ler, 1990 0.25 Kill Bill 2 – am. akció-
thriller, 2004

8.30 Paletta – közéleti magazin 9.00 
Híradó 9.30 Lapzárta 10.00 Híradó 
10.30 Ősök tere – magazinműsor 
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Vetí-
tő: Triptichon – dokf. 13.00 Híradó 
13.30 Ázsia 14.00 Kép-regény 15.00 
Híradó 15.30 Paletta – közéleti ma-
gazin 16.00 Híradó 16.30 Lapzár-
ta 17.00  Magyarország élőben 18.00 
Híradó 18.30 Globál – magazinmű-
sor 19.00 Szabadfogás 19.30 Híradó 
20.00 Magyarország élőben 21.30 
Lapzárta 22.00 Csörte – politikai 
vitaműsor 23.00 Híradó 24.00 Ma-
gyarország élőben

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszé-
lik – szórakoztató magazin 13.00 
Pro Tv Híradó 14.00 Életleckék – 
sor. 15.00 La Măruţă – szórakoztató 
magazin 17.00  Pro Tv Híradó 18.00 
Mit mondanak a románok? – szó-
rakoztató vetélkedő Cabrallal 19.00 
Pro Tv Híradó 20.00 Sporthírek 
20.20 Időjárás-jelentés 20.30 Las 
Fierbinţi – sor. 21.30 Triplusec – 
sor. 22.30 A testőr – am. akció-thril-
ler, 2009, fsz.: Michael Douglas, 
Kiefer Sutherland, Kim Basinger, 
Eva Longoria, Martin Donovan 0.45 
Pro Tv Híradó

8.00 Jó reggelt! – szórakoztató ma-
gazin Răzvannal és Danival 11.00 
11 órai barátok – szórakoztató ma-
gazin 13.00 Figyelő – hírmagazin 
Andreea Ţopannal 14.00 Mindent 
a szerelemért – valóságshow 16.00 
Figyelő – hírmagazin Mihaela 
Călinnel 17.00  Közvetlen hozzáfé-
rés – szórakoztató magazin 19.00 
Figyelő – hírmagazin Andreea 
Berecleanuval 20.00 Az utolsó 
törzs: Madagaszkár – valóságshow 
23.00 Xtra Night Show – szórakoz-
tató magazin 1.00 Figyelő – hírma-
gazin Andreea Berecleanuval

8.10 A számolás joga – am. élet-
rajzi dráma 10.15 Gyémánthajsza 
– am.–brit vígjáték 11.50 Goofy 
– am. animációs kaland-vígjáték 
13.10 Az élet habzsolva jó – am. ro-
mantikus vígjáték 14.50 Váratlan 
szépség – am. romantikus dráma 
16.30 Gyilkosság az Orient expresz-
szen – am.–máltai misztikus krimi 
18.25 Karmok – sor. 19.15 A főszerep 
– sor. 20.00 Utódok – am. dráma, 
2011 21.55 Boko Haram: az elrabolt 
lányok nyomában – brit dokf., 2018 
23.15 Gyilkos nyugalom – am. sci-fi 
akció-dráma, 2002

7.00  ATV Start! – magazinműsor 
9.30 Start+ – magazinműsor 10.10 
Fórum – vitaműsor 11.45 Ékszer Tv 
– televíziós vásárlás 12.45 Vlog ho-
tel – építészeti magazin 13.00 ATV 
Híradó 13.30 Fórum – vitaműsor 
14.30 Ékszer Tv – televíziós vásár-
lás 16.30 Fórum – vitaműsor 18.30 
ATV Híradó 18.55 A nap híre – véle-
ményműsor 19.45 ATV Híradó 20.15 
Egyenes beszéd – talkshow 21.30 
Jakupcsek plusz – közéleti talkshow 
22.30 Columbo – sor. 23.50 Világhír-
adó – hírmagazin 0.10 Hazahúzó – 
magazinműsor

8.30 Hogyan készült? 9.30 Hogyan 
csinálják? 10.00 A brit kincsvadász 
11.00 Dízeltesók 12.00 Amcsi benzin-
falók 13.00 Túlélőpár-baj 14.00 Au-
tómentő műhelyek – 3 epizód 17.00  
Aranyláz Alaszkában 18.00 Angliai 
raktárvadászok 18.30 Lakásneppe-
rek 19.00 Hogyan készült? 19.30 Ho-
gyan csinálják? 20.00 Amcsi benzin-
falók: Mini Cooper S MC40 21.00 Mo-
numentális történelem 22.00 Mér-
nöki csodák: Úrhajó a Marsra 23.00 
Félbehagyott mérnöki megoldá-
sok 24.00 Mérnöki csodák: Úrhajó a 
Marsra 1.00 Ne próbáld ki otthon!

8.30 Hitler világa 9.20 Tiltott törté-
nelem 10.10 Párizsi rejtélyek 11.10 
Középkori halottak 12.00 Két nővér 
meséje 12.50 A fegyvervadász 13.40 
A történelem legnagyobb csalásai 
14.30 A változékony Föld 15.20 Há-
borús hulladék 16.10 Őrült találmá-
nyok 16.40 Párizsi rejtélyek 17.40  Kö-
zépkori halottak 18.30 Tiltott történe-
lem 19.20 Hitler világa 20.10 Két nő-
vér meséje 21.00 Gyilkosságok tér-
képe 21.50 A történelem legnagyobb 
csalásai 22.40 DNS a múltból 23.30 
Hitler Kelet-Poroszországa – beveze-
tő epizód 0.15 Háborús hulladék

9.30 Birkózó-vb – Budapest 10.00 
Kerékpározás – Hatnapos verseny, 
London 11.00 Olimpiai játékok – Az 
olimpia otthona 12.30 Kerékpáro-
zás – Francia körverseny, élő 14.00 
Olimpiai játékok – Az olimpia ottho-
na 15.30 Labdarúgás – MLS, Ameri-
kai Bajnokság 16.00 Olimpiai játékok 
– Az olimpia otthona 17.00  Sznúker 
– Home Nations Series, Brit Open 
18.30 Labdarúgás – MLS, Amerikai 
Bajnokság 20.00 Drónverseny 21.00 
Kerékpározás – Hatnapos verseny, 
London, élő 0.30 Olimpiai játékok – 
Az olimpia otthona

7.30 Jó reggelt! – stúdióműsor 10.00 
Hírek 10.10 Napi aktuális 11.00 Hírek 
11.10 Sajtóklub 2.0 11.35 Klinika 12.05 
Hazahúzó 13.00 Híradó 13.30 Tájkép 
14.00 Hírek 14.10 Tegnapi történelem 
14.35 Heti terror 15.00 Híradó 15.25 
Kultúrklub 15.35 Olümposz 16.05 
Nagy döntések – dokf.-sor. 17.00  Hír-
adó 17.35 Jó reggelt! Extra 18.00 Hírek 
18.10 Magyar építők 18.30 Kitekintő 
19.00 Híradó 19.25 Tudakozó 20.00 
Hírek 20.05 Napi aktuális 21.00 Hír-
adó 21.35 Brüsszel 22.00 Hírek 22.10 
Háttér-kép 23.00 Híradó 23.35 Razzia 
24.00 Hírek 0.10 Napi aktuális
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