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Egyre kevesebbet mozognak a gyerekek

Mar kisgyermekkorban jelentkezik a mozgashiany

® A mozgashianyos
életmadd, a helyte-

len taplalkozas és az
elhizas okozta pana-
szok, megbetegedé-
sek nemcsak a felnott
lakossag, hanem a
gyermekek korében
is egyre gyakoribbak.
Es nemcsak a nyuga-
ti, hanem az erdélyi,
székelyfoldi fiatalok is
egyre nagyobb mér-
tékben érintettek.
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Nemzetkozi Gyermekmentd
A Szolgélat ortopéd szakem-
bere szerint jelenségrél van
sz0, a megoldas, megel6zés receptje
viszont pofonegyszerti: kiegyensi-
lyozott taplalkozas és sok mozgas.
Harom-négyszeresére nétt az el-
hizott gyermekek szama Magyaror-
szagon, tudtuk meg Cs. Frank Lasz-
16 gyermekortopéd szakembert6l.
»Nyilvan sajat praxisomban nehe-
zen volna mérhetd a probléma mérté-
ke, mivel oda olyanok jonnek, akik-
nek mar panaszaik vannak. Viszont
diabetologus kollégak tgy latjak,
hogy az elmlt években ugrasszeru-
en megnétt az elhizott, mozgassze-
gény életmodot folytatd gyermekek
szdma” — sorolta a szakember. Ha
Székelyfold le is marad a lesdjto ma-
gyarorszagi statisztikdhoz képest,
a tendencia mar nalunk is er6s6d6.
Rendkiviil kitolddott ugyanakkor
az a kor, amikor mar panaszokat
okozhat a helytelen életmdd. ,,Az a

tapasztalatom, hogy haroméves kor
kornyékén mar lathatok a mozgashi-
any és a nem megfeleld taplalkozas
elsd jelei. Es ennek els6dleges, lat-
vanyos tlinete az elhizas” — magya-

b )

A kisgyereket Gigy lehet
legegyszeriibben ravenni
a mozgasra, ha azt a sziilé
is végzi.

razza az orvos. Az elhizassal egyiitt
pedig fokozatosan jelentkeznek az
ezzel jaro kiilonboz6 panaszok, igy a
mozgasszervi problémak is.

Még nem betegség,

de azza valhat
Kisgyermekkorban - az is-
kolakezdést megel6z6 idGszak-

ban - a leggyakoribb problémak
a térd- és bokatdji panaszok, il-
letve a helytelen, egészségtelen
testtartas. ,Altaldban a hatéves
kort tekintjiik a hatarnak, ekkor-
t6l kezdGdnek a tartasheli problé-
mak, amelyek azonban még nem
tekinthetGk betegségnek, az ebb6l
hosszi tavon, kilenc-tiz éves kor
utan kialakulé panaszok viszont
mar igen” - tudtuk meg.
Egyébként fontos tudni, hogy
gyermekkorban kifejezetten az el-

hizas, talstly okozta szervi defor-

mitasokrol még nem beszélhetiink,

leginkabhb fajdalmakban mutatko-

zik meg a probléma: a kiilonb6z6

Cs. Frank Laszl6 szerint fontos,
hogy a sziil6k is mozgastudatos
életmodot folytassanak
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iziiletek fajdalmaiban. ,Ezek azok
a »puha« gyerekek, akik alig birnak
folmaszni a vizsgaldasztalra, a szii-
16knek noszogatniuk kell 6ket, hogy
barmilyen mozgast is végezzenek,
hiszen faj mindeniik” - osztotta
meg az ortopéd szakember. Hozza-
tette, a legrosszabb helyzet, amikor
az elhizas a laza iziiletekkel egy-
szerre fordul el6, akkor ugyanis mar
a gyermekeknél is nagyon koran je-
lentkeznek az iziileti panaszok.

Javithatd, megelozhetd

Nem kell azonban kétségbeesni-
iik a sziil6knek, hiszen kisgyermek-
korban az ilyen jellegli panaszok
még nagyon j6l és nagyon gyorsan

kezelhet6k. ,Az igazdn komoly
gerincbetegségek kilenc-tiz éves
korban kezd6dnek. Tehat egy hat-
éves gyerekre felel6tlenség volna
azt mondani, hogy gerincferdiilése
van. Egyébként a tartasbeli problé-
mak és a gerinchetegségek, gerinc-
ferdiilés kzott sincs egyenes dssze-
fiiggés, de tény, hogy gyakoribbak
a gerinccel kapcsolatos valodi be-
tegségek azok korében, akiknek a
tartasukkal is baj van” - hangsu-
lyozta a szakember.

A megoldas, illetve a megel6zés
mbdja nagyon egyszerli: a helyes és
kiegyensiilyozott, egészséges tap-
lalkozas és a sok mozgas. ,,Az a ta-
pasztalatom, hogy egyre nehezebb
a gyerekeket ravenni a mozgasra.
Sokszor latni a jatszotéren is, hogy
az 6vodaskori gyerekek ahelyett,
hogy hintdznanak, maszkalnanak,
szaladgalnanak, egy-egy okoské-
sziilékkel {ildogélnek a padon” -
mesélte Frank Lasz16.

Példat mutatni ebben is

Talzasokba sem szabad esni,
a szakember gy véli, a tal koran
elkezdett versenyszerli sportolas
is artalmas. ,Személyesen gy val-
lom, hogy hét-nyolc éves kora el6tt
nem ajanlott egyesiileti sporttevé-
kenységre, tehat heti tobb alkalom-
mal edzésre, versenyszer(i felkészi-
tére adni a gyermeket. Az iskolaskor
elétt nagyon fontos a napi szintl
testmozgas, de ez mindenképpen
szabadidGs sporttevékenység le-
gyen” - szogezte le. A legfontosabb
pedig a személyes példa. A kisgye-
reket Ggy lehet legegyszerlibben
ravenni a mozgasra, ha azt a sziil6
is végzi. Csaladi tevékenységgé kell
valnia a rendszeres mozgasnak,
igy a gyermek szamara természetes
lesz, és a késdbbiekben is nagyobb
valoszintiséggel folytat majd moz-
gastudatos, egészséges életmodot.

Kifizették a méhészeti tamogatasokat

® Folyositottak mar a méhészek szamara az Orszagos
Méhészeti Programbol lehivott idei tamogatasi értéke-

a mézmelegitGknél 34-87 szazalék
kozotti, mig a kaptart vasarlo mé-
hészek az altaluk kért 6sszegek 48-

ismertette a kért Osszegek visz-
szafizetési aranyat is. Mint megtud-
tuk, a hagyomanyos méhészettel

arany - részletezte. Kifejtette azt is,
hogy a viragporgyijték esetében a
visszatéritési hanyad 56 szazalék, a

ket. A Hargita megyei adatokat Lazar Istvan, a megyei
Mez8gazdasagi Intervencids és Kifizetési Ugynokség
(APIA) illetékes szakembere ismertette.

KOMENY KAMILLA

H argita megyében az augusztus
elsejei hataridGig 64 méhész
tette le tAmogatasi igénylését az Or-
szagos Méhészeti Program kiirasai-
ra. A kérelmezé méhészek kozel 424
ezer lej tamogatast igényeltek, ebbdl
60 247 lejt gybgyszervasarlasra, 321
114 lejt &llomanyhévitésre, 42 261
lejt a vandorméhészek tAmogatasara
kértek — amibdl 38 629 lejt kaptarva-

sarlasra, 3632 lejt pedig kiilonbozd

eszk6zOk, kiegészit6k beszerzésére.
A kérelmek feldolgozasa utan 63 ké-
relmet hagytak jova kifi zetésre 264
303 lej értékben (ez a kért tamoga-
tasi érték 62,5 szazaléka), amelyeket
oktober 5-éig utaltak is az érintettek
szamlaira — részletezte a szakember.
Megjegyezte, ezt az 0sszeget fele-fele

aranyban orszagos és unios forrasok-

bol finansziroztak.

Visszafizetési aranyok

Az igényelt tamogatasi formak-
kal kapcsolatban Lazar Istvan

foglalkozok  gyobgyszervasarlasra
igényelt juttatasa esetében 99-100
szazalékos a visszafizetési arany
- tehat az erre kért 0sszegek teljes
vagy szinte teljes értékét megkap-
tak az érintettek —, mig a biomé-
hészek gyogyszervasarlasanal 93-
100 szazalék kozotti ez a hanyad a
gyogyszertipusok  fliggvényében.
A méhcsaladok vasarlasanal 5y4-
70, a méhanyabeszerzésnél 38-50
szazalék kozotti a visszafizetési

Hargita megyében 63 méhész részesiilt

tamogatasban
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propoliszgylijték esetében 70-100,

60 szazalékat kaptak meg.






