
• A mozgáshiányos életmód, a hely-
telen táplálkozás és az elhízás okozta 
panaszok, megbetegedések nemcsak 

a felnőtt lakosság, hanem a gyerme-
kek körében is egyre gyakoribbak. És 
nemcsak a nyugati, hanem az erdélyi, 

székelyföldi fiatalok is egyre nagyobb 
mértékben érintettek. 

Egyre kevesebbet mozognak
Már kisgyermekkorban jelentkezik a mozgáshiány

9. oldal
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Azért vagyunk a világon, hogy Önök otthon legyenek benne

A CSÍKI HÍRLAP

HÁROMÉVES KORTÓL MÁR PANASZOKAT OKOZHAT A MOZGÁSHIÁNY ÉS AZ ELHÍZÁS               ▴ KÉPÜNK ILLUSZTRÁCIÓ.  FORRÁS:  REUTERS

7. oldal

Két pályázat megvalósítása is 
folyamatban van Csíkcsicsó 
községben: dolgoznak 
a csicsói kultúrotthon 
különböző eszközökkel 
való felszerelésén, valamint 
műgyepes focipályát építenek 
Csaracsóban.

Építenek, szépítenek Csicsóban

3. oldal 8. oldal

Mi áll annak a több 
generációra visszanyúló 
problémának a hátterében, 
hogy sok székelyföldi magyar 
fiatal az iskolai tanulmányai 
során nem tudja megtanulni a 
román nyelvet? – erre kerestük 
a választ.

 Meg kellene szüntetni azt az 

állapotot, hogy a csíkszeredai 
vasúti aluljáró a senki 
földje – ez a csíkszeredai 
önkormányzat szándéka 
is, amely átvenné ennek 
ügykezelését.  Az átadás ügye 
nem halad.

Idejétmúlt a hagyományos nyelvoktatás Hallgatnak a vasúti aluljáróról
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