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Székely embernek 

nem kell magyaráz-

ni, hogy mi a kokojza 

vagy áfonya. Azt sem, 

hogy hol terem, hogy 

néz ki és mire jó. De 

sajnos egyre jobban 

terjed egy egynyári 

áfonya néven árusított 

növény, ami igen rossz 

fényt vethet az igazi 

fekete áfonyára.

Gyakran hozom szóba, 
hogy a kertészkedés-
ben is van egy divat, egy 

folytonos hullámzás, amelynek 
köszönhetően állandón új irány-
zatokkal, megoldásokkal, ker-
ti trükkökkel, szerszámokkal 
és növényekkel találkozunk. Az 
utóbbi néhány évben népszerű 
és gyakori média téma a tuda-
tosabb táplálkozás, és a bogyós 
gyümölcsökben fellelhető kü-
lönböző anyagok gyógyhatásai 
is. A kertészetekben majd a kis-
kertekben is elkezdtek megje-
lenni újabb bogyós gyümölcsök, 
a goji, a mézbogyó, a jósta és az 
egynyári áfonya.

Nem rokona az áfonyának

Az egynyári áfonya nem egy 
kimondottan új növény, de fő-
leg az utóbbi néhány évben kez-
dett nagyobb népszerűségnek 
örvendeni. Neve nagyon megté-
vesztő, hiszen a növény ugyan 
egynyári, de bizony nem áfonya 
és nincs is rokonságban azzal.

Az egynyári áfonyának csú-
folt növény igazi neve ugyan-
is kerti ebszőlő (Solanum 
melanocerasum), s közeli ro-
konságában olyan hírhedt mér-
gező növények vannak, mint a 
nadragulya, a keserű csucsor 

és közvetlen testvére a feke-
te csucsor vagy fekete ebsző-
lő. A kerti ebszőlőt általában 
palántaként árusítják, a fia-
tal növény levélzete és alakja a 
paprikapalántákra hasonlít. Ké-
sőbb megjelenő virágai tipikus 
csucsorféle virágok, ilyen for-
májúakat figyelhetünk meg a 
paprikán, paradicsomon, burgo-
nyán is. A nyár második felében 
beérő gyümölcsök, apró fekete 
bogyók, méretük és színük mi-
att kissé hasonlítanak az áfonya 
termésére, de aki az áfonyát is-
meri, az nem fogja vele összeté-
veszteni az ebszőlőt.

Mérgező növény 

A kerti ebszőlő legközeleb-
bi rokona a fekete ebszőlő egy 
erősen mérgező növény. A hoz-
zá megtévesztésig hasonlító 
kerti ebszőlő bogyói megfőzve 
fogyaszthatók, állítólag ízle-
tes lekvár készíthető belőlük. A 
két növény annyira közeli ro-
kon, hogy még a szakemberek 
is vitatkoznak azon, hogy ker-

ti ebszőlő a fekete ebszőlőnek 
(Solanum nigrum) egy típusa  
vagy ennek egy alfaja, vagy pe-
dig egy külön faj. 

A lényeg az, hogy a nagyon 
mérgező ebszőlő és a teljesen 
jogtalanul egynyári áfonyának 
nevezett kerti ebszőlő annyira 
hasonlítanak egymásra, annyi-
ra közeli rokonok, hogy komoly 
növényismeretet és tapaszta-
latot igényel a kettő megkülön-
böztetése, a két növény termését 
pedig ha összekevernénk, akkor 
nem is lehetne eldönteni, hogy 
melyik a mérgező bogyó és me-
lyik a megfőzve fogyasztható.

Ízletesebb bogyós gyümölcsök 

Érdekességnek, különleges-
ségnek termeszthetnék ugyan 
a kertünkben, de hát érdemes-e 
olyan növénnyel foglalkozni, 
amelyet évente újra kell ültetni, 
ugyanolyan gondozást, ápolást 
igényel mint egy zöldségnövény 
és ráadásul nyersen erős mér-
gezést okozhat? Főleg úgy, hogy 
a helyén lehetne a kertben ri-

bizli, egres (köszméte) jósta, 
málna, amelyek sokkal ízlete-
sebbek és egyáltalán nem mér-
gezőek.

Sőt még áfonya is, ha már na-
gyon szeretnénk. Ha megfelelő a 
kert tájolása és megfelelő a talaj, 
akkor az erdei áfonyát is lehet 
termeszteni a kertben. Az erdei 
áfonyának van egy másik, kert-
ben jól termeszthető rokona is, 
a fürtös áfonya. Ő valódi áfonya, 
rokona a kokojzának. Nevéhez 
hűen bogyói fürtökben terem-
nek a növényen, méretesebbek 
az erdei áfonyáénál, de ízük 
nem annyira markáns, nem any-
nyira összetett. Ettől függetle-
nül a fürtös áfonya egyre jobban 
elterjedt bogyós gyümölcs, és 
egyre nagyobb népszerűségnek 
örvend, hiszen ahol szereti a 
klímát, ott könnyen nevelhető és 
bőségesen terem. A kemény te-
leket sajnos nem viseli jól, ezért 
csíki körülmények között csak 
védett helyen, téli védelem biz-
tosításával termeszthető.

Örömteli kertészkedést!
FARKAS ATTILA

Elkészült Antal Nimród film-
je, A Viszkis első előzetese 
az interneten, a csíkszeredai 
bankrablóról készült alkotást 
november 23-án mutatják be a 
magyarországi mozik. Az egy-
milliárd forintból készült, 126 
perces akciófilmet tavaly for-
gatta Antal Nimród, aki a nagy-
sikerű, 2003-as Kontroll című 
alkotást is jegyezte. A kedvcsi-
náló előzetesben leginkább a 
film hangulatából kapunk ízelí-
tőt, a kelet-európai bankrablás 
társul az amerikai akciófilmek 
világával – írta az index.hu. A 
film főszereplői Szalay Ben-
ce, Móga Piroska, Schneider 
Zoltán, Klem Viktor és Gazsó 
György, a zenét Yonderboi írta.

Antal Nimród a Kontroll cí-
mű film sikere óta nem forgatott 
filmet Magyarországon. Azóta 
szép pályát futott be Hollywood-
ban, a világ egyik legsikeresebb 

rockbandájáról, a Metallicáról 
forgatott kissé szürreális kon-
certfilmet, Metallica – Through 
The Never címmel. Már 2013-
ban azt nyilatkozta, hogy szíve-
sen filmre vinné a Viszkis tör-
ténetét. A rendező szerint ez a 
sztori a Kontrollhoz hasonló-
an ismét jó lehetőséget ad ar-
ra, hogy keveredjenek benne 
a különböző műfajok: kapunk 
majd drámát, akciódús bank-
rablásokat, de olyan autós ül-
dözést is, ahol a hülye rend-
őrök vígjátékba illő módon ker-
getik a Viszkist. „Nekem na-
gyon szimpatikus a pasi, s nem-
csak azért, mert a dédnagy-
apám is csíkszeredai volt, ha-
nem azért, mert szépen beszé-
lő, intelligens, jóképű, kultu-
rált ember benyomását keltette 
az első perctől fogva” – nyilat-
kozta korábban Antal. A Visz-
kis rabló néven elhíresült Amb-

rus Attila Csíkszeredában szü-
letett 1967-ben, édesanyja más-
fél évesen elhagyta, és a nagy-
mamája nevelte 10 éves korá-
ig. 1988-ban szökött át Magyar-
országra, miután bűnöző élet-
módja miatt otthon kiközösítet-
ték. 1994 és 1999 között köze-
pes jégkorongkapus-karriert fu-
tott be, főként az Újpesti TE csa-
patában. Posta- és bankrablásai 
során – majdnem 30 alkalom-
mal – több mint 142 millió forin-
tot zsákmányolt. 2002-ben 17 év 
börtönt szabtak ki rá, azonban 
jó magaviselete miatt 2012. ja-
nuár 31-én feltételesen szabad-
lábra helyezték. Nevét onnan 
kapta, hogy közvetlenül a rablá-
sok előtt, a helyszínekhez köze-
li kocsmákban 1-2 deci whiskyt 
ivott. Sajtóhírek szerint az egy-
kori jégkorongozó megnősült, 
kerámiakészítésből él.

 KISS JUDIT

Kokojza, kerti áfonya és egynyári áfonya

Az apró fekete bogyók

Az egynyári áfonyának csúfolt növény igazi neve kerti ebszőlő, közeli rokonságában mérgező növények vannak

Megszületett IV. (Rettegett) 
Iván, minden oroszok cárja.

Bethlen Gábor erdélyi fe-
jedelmet magyar királlyá 
választották a besztercebá-
nyai országgyűlésen.

Szent József ünnepe, a pia-
rista rend alapítója halálá-
nak emlékére.

Megszületett Vitkovics Mi-
hály nyelvújító, költő, me-
seíró, aki magyar műveket 
fordított le idegen nyelvre.

Megszületett Aulich Lajos 
honvéd vezérőrnagy, had-
ügyminiszter, az aradi vérta-
núk egyike.

Megszületett Alice H. Parker 
afro-amerikai feltalálónő, 
aki megalkotta a központi 
fűtésrendszerhez szükséges 
kazánt.

Meghalt Michael Faraday 
angol kémikus és kísérleti 
fizikus, az elektromos mező 
fogalmának megalkotója.

Meghalt Friedrich Wilhelm 
Nietzsche német idealista 
filozófus.

Megszületett Leonard 
Bernstein amerikai zene-
szerző és karmester (West 
Side Story).

Megszületett Körmöczy 
Zsuzsa, minden idők leg-
eredményesebb magyar női 
teniszezője.

Megszületett Sean Connery 
Oscar-díjas skót származá-
sú angol színész (A domb, A 
híd túl messze van).

Megszületett Gaál István 
Kossuth-díjas filmrendező, 
operatőr (Cserepek, Orfeusz 
és Eurydiké).

Pethő Sándor megalapítot-
ta a Magyar Nemzet című 
napilapot.

Megszületett Benkó Sándor 
mérnök, előadóművész, 
klarinétos, a Benkó Dixiland 
Band alapítója.

Forrás: ezenanapon.hu
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Ezen a napon

Megjelent a csíkszeredai rablóról, a Viszkisről szóló film első előzetese

Az egykori jégkorongozó megnősült, kerámiakészítésből él




