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A négyzetrács üres négyzeteibe úgy kell beírnunk a hiányzó számokat, hogy mind a 9 sorban és 9 oszlopban megtalálható legyen 
1-től 9-ig minden egyes szám, illetve a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen az összes szám 1-től 9-ig.

SUDOKU

Keressen megbízható személyeket, 
és ossza meg velük az ötleteit. Most 
nem kell attól tartania, hogy visszaél-
nek az Öntől kapott információkkal!

Ikrek 

Ne vegyen minden megjegyzést sze-
mélyes sértésnek! Jelenlegi helyze-
tén csak akkor változtasson, ha az-
zal nem veszélyezteti az anyagi biz-
tonságát.

Mérleg 

Ne vállaljon új tennivalókat, csak a 
folyamatban lévő ügyeivel foglalkoz-
zék! Most bátran kézbe veheti azo-
kat is, amelyekkel eddig nehezen 
boldogult!

Rák 

Nagy lendülettel, illetve ösztönös 
tisztánlátással hozza meg a dönté-
seit. Folytassa, amihez hozzákezdett, 
és törekedjék még magasabb szint-
re jutni!

Bak 

Maradjon következetes, és próbáljon 
előrelátó lenni, ha a végére akar jár-
ni a betervezett teendőknek! Szük-
ség esetén fogadja el a felkínált se-
gítséget!

Bika 

Úgy érzi, hogy nagyobb a teher a vál-
lán, mint amivel képes megbirkóz-
ni. Fordítsa energiáit a megoldá-
sok keresésére, és ha kell, kérjen se-
gítséget!

Skorpió 

Az elmúlt időben befektetett mun-
ka végre meghozza a gyümölcsét. 
Ámde ne feledkezzék meg azokról, 
akik segítették, amikor Ön épp felad-
ni készült!

Oroszlán 

Kezelje ésszerűen a dolgokat! He-
lyezze háttérbe a saját érdekeit, 
ugyanis hosszú távon sokat veszít-
het, hogyha szabad utat enged a fe-
szültségnek.

Vízöntő 

Nyugodtságának köszönhetően 
könnyedén talál segítséget, ha el-
akad. Ne engedje, hogy a környeze-
tében lévő feszült hangulat ennek 
véget vessen!

Nyilas 

Rendszerezze a feladatait, és vegye 
figyelembe a határidőket! Állítson fel 
fontossági sorrendet, így szinte min-
den kötelezettségének eleget tehet!

Szűz 

Feszült légkörben kell helyt állnia, 
ezért első lépésként próbáljon bé-
kés hangulatot teremteni maga kö-
rül! Használja ki a diplomáciai adott-
ságait!

Halak 

Több lehetősége nyílik arra, hogy 
megvalósítsa a terveit. Már csak él-
nie kell a kínálkozó alkalmakkal, és 
kamatoztatnia a tudását, tapasz-
talatait.

Kos 

Horoszkóp

Zabpelyhes csirkemell

Hozzávalók: 50 dkg csirkemell, liszt-
tojászabpehely, só, bors, kevés olívaolaj; 
a körethez: 1 póréhagyma, 2 édeskömény 
gumó, 2 nagyobb krumpli, 6 dkg vaj, ke-
vés olívaolaj, só.
Elkészítés: A csirkemellet csíkok-
ra vagy szeletekre vágjuk, majd sózzuk 
és borsozzuk, bepanírozzuk és egy sü-
tőlemezre helyezzük. Meglocsoljuk ke-
vés olajjal, és előmelegített sütőben kö-
zepes hőfokon készre sütjük.  A póré-
hagymát, az édesköményt és a krump-
lit megtisztítjuk, majd darabokra vág-
juk és sós vízben puhára főzzük. Leszűr-
jük, majd pürésítjük és vajjal krémes-
re keverjük. Ízlés szerint utánasózunk, 
ha szükséges.

RECEPT Ottisfoz.szhblog.ro

A vágtát és a Gobéfutamot a 
hagyományos helyszínen 
tartják, a Kovászna me-

gyei Maksa településen találha-
tó Óriás Pincetetőn – jelentet-
ték be csütörtökön a szervezők. 
Sztakics Éva, Sepsiszentgyörgy 
alpolgármestere elmondta, a 
hetedik Székely Vágta a már 
megszokott forgatókönyv sze-
rint zajlik, néhány technikai 
jellegű újdonságot hoztak be, 
például a hivatalos előfutamra, 
majd a Nemzeti Vágtára nem 
nevezhetnek be azok a lovasok, 
akik más nem hivatalos lovas 
versenyeken vesznek részt. A 
szervezők pályázatot hirdettek 
a kísérőprogramokra is, június 
10-ig jelentkezhetnek egyesüle-
tek, hagyományőrzők, míg a lo-
vasok június 26-ig nevezhetnek 
be a futamra. Sztakics Éva sze-
rint idén Hargita és Maros me-

gye önkormányzatai hangsú-
lyosabban részt vesznek a szer-
vezésben, ezért azt remélik, 
hogy kiegyensúlyozottabb lesz 
a versenyzők aránya a három 
székely megyéből, mert eddig 
túlnyomórészt háromszékiek 
álltak rajthoz. A magyar nem-
zetpolitikai államtitkárság fel-
ajánlott díjként egy Szent Lász-
ló kardot, erre szerveznek egy 
külön versenyszámot, amelyen 
a hagyományőrző egyesületek 
tagjai egyénileg mérhetik ösz-
sze tudásukat, és nyerhetik el 
a kardot. A szervezők régi ál-
ma, hogy a Vágtán saját szóra-
koztató produkciót mutassa-
nak be, ez a hetedik kiadásra 
megvalósult, így nem vendég-
előadást hívnak meg, hanem a 
háromszéki alkotókat, művé-
szeket vonták be – részletez-
te az alpolgármester. Deme-

ter János, a sepsiszentgyörgyi 
Vadászati Múzeumot működ-
tető Vadon Egyesület igazgató-
jának kezdeményezésére már 
tavaly decemberre elkészült a 
Csillagösvény népe című 13 té-
teles fúziós zenemű, amely a 
székelyek őstörténetéből ihle-
tődött, a mondavilág elemeiből 
és a történelmi tényekből épít-
kezve. Kövi Artúr Bálint zene-
szerző művére Orza Călin ko-
reográfus állít össze egy lo-
vas-táncos produkciót, amely-
ben a Háromszék Táncegyüttes 
és az MStudio művészei lépnek 
fel. A színészek jelenleg épp lo-
vagolni tanulnak. Deák Gyu-
la, a táncegyüttes igazgatója el-
mondta, az előadást szabadtér-
re tervezik, majd szeptemberre 
átalakítják, és a színházterem-
ben is bemutatják. A Székely 
Vágta költségvetése 350 ezer lej, 
önkormányzatok, támogatók és 
pályázatok révén finanszíroz-
zák. A lovas-táncos előadást to-
vábbi 150 ezer lejjel támogatja 
Kovászna Megye Tanácsa.

BÍRÓ BLANKA

Szent László karddal díjazzák a lovasokat

Székely Vágta idén is

Gyergyói versenyző a Székely Vágtán. László Pál a 2016-os Góbé Futam győztese lett

FOTÓ: SZEKELYVAGTA.RO

Újdonságokkal, új versenyszámmal szervezik meg 

július 14–16. között a Székely Vágtát, a Budapesti 

Nemzeti Vágta sepsiszentgyörgyi előfutamát. 

Orseolo Péter magyar ki-
rály felajánlotta az országot 
III. Henrik német-római csá-
szárnak.

Luther Mártont és tanait el-
ítélte a Worms-i Edictum.

Napoleon Bonaparte Olasz-
ország királya lett.

Elsőként a Dow Jones and 
Company tette közzé a ma-
ga tőzsdeindexét a New 
York-i értékpapírtőzsdén 
(NYSE).

Megszületett John Wayne 
sokszoros Oscar-díjas ame-
rikai színész, a western fil-
mek legendás alakja.

Megszületett Kádár János, 
aki 32 évig volt a Magyar 
Szocialista Munkáspárt ve-
zetője.

Megszületett Szörényi Éva 
Kossuth-díjas színésznő (A 
Noszty fiú esete Tóth Ma-
rival).

Megszületett Bárdy György 
színész, „Jumurdzsák” (Egri 
csillagok).

Megszületett Horst Tappert 
német színész, a legendás 
Stephan Derrick megszemé-
lyesítője.

Megszületett Davis Miles 
amerikai jazzmuzsikus, 
komponista, a jazzrock 
megteremtője.

Megszületett Nicola Piovani 
olasz zeneszerző (Ginger 
és Fred; Szent Lőrinc éjsza-
kája).

Megszületett Gálvölgyi Já-
nos Kossuth- és Jászai Ma-
ri-díjas színész, parodista, 
szinkronszínész.

Megszületett Tarlós István 
mérnök, politikus, Budapest 
főpolgármestere.

Meghalt Al Simons ameri-
kai baseballjátékos, bekerült 
az Amerikai Halhatatlanok 
Csarnokába is.

Forrás: ezenanapon.hu
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Ezen a napon




