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Megkerdeztiik olvasoinkat

On szerint milyen programokkal lehetne a hdzastarsak figyelmét elvonni

az internetezéstol?

ulturalis, sportprogramo-
B kon, kirandulasokon va-

16 részvétel szerepel a ja-
vaslatok kozott, és az is, hogy
ki kell kottetni az internetet.
Vannak, akik arra mutatnak ra,
hogy mindenki sajat érdeklo-
dési korének megfelelden kell
eldontse, hogy mivel tolti sza-
badidejét.

Az emberek meg vannak fertozve

.Nem a programokkal van
a baj! Egyeseknél se fozve, se
mosva, se takaritva, se a gye-
rekkel foglalkozva, de tlilnek a
szamitogep elott. Ki a hibas?" —
jegyzi meg egyik olvasonk. Mas
is tapasztalt mar hasonlot. Mint
irjak: ,Nem tudom, mivel le-
hetne elvonni az embereket az
internettol, de az én gyereke-
im figyelmének elvonasara is
j6 volna valami tipp”; ,A hazas-
tarsaknak mindenképp kellene
egy elvondkura, mar csak azert
is, hogy ne nyomjak a kicsi gyer-
mekiik kezébe az okostelefont.
A babakocsiba {ilonek is odaad-
jak, csakhogy ne kelljen foglal-
kozzanak a gyermekkel”; ,Na-
gyon nehéz elvonni a figyel-
met az internetezéstol barmi-
lyen programmal”; ,Fogalmam
nincs, mit lehetne kitalalni. Mi
példaul olvasunk, néha megné-
ziink egy-egy filmet a tévében.
Most még van amit csinalni az
udvaron és a kertben is. Sajnos,
a 17 éves fiunk allanddan inter-
netezne, persze, ha engednénk.
Ebbal kifolyolag nagyon sok vi-
ta van. Azok voltak a szép idok,
amikor vartuk, hogy postan ér-
kezzen egy-egy leveél a kedves
ismerosokt6l. Most meg min-
denki a Facebookon {izen. Sze-
rintem az emberek meg vannak
mar fertozve, ezt megallitani
nem lehet.”

Mindenki maga kell dontson

+Ajadnlhatunk barmilyen
programot, nem biztos, hogy
hatasos lesz. Az ember maga
kell r4jojjon, hogy tul sok idét
tolt internetezéssel, és ha val-
toztatni akar, mindenképp ér-
deklédése szerinti programot
kell valasszon” — olvashatd. Igy
gondoljak a kovetkezo valaszok
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ILLUSZTRACIO: FARKAS ANTAL

Az internet sziikséges rossz - fejti ki egyik valaszad6

iroi is: ,Kell hagyni, hogy a ha-
hogy az internetezés hosszabb
tavon nem jelent megoldast a
jobb életmino6ség kialakitasa-
ban, megtartasaban”; , Minden-
kinek egyéni dolga, hogy milyen
programokon vesz részt, mire
iranyul a figyelme”; ,Miért kell
ahhoz program? Mindenki ép
ésszel kell(ene) tudja, hogy mit,
miért, meddig. Szervezzen sa-
jat programot!”; ,Ezt minden-
ki sajat maga tudja. Tobb ko-
z0s program kellene, hogy ne
legyen egyik félnek se ideje in-
ternetezni”; ,Arra 0k kell r4joj-
jenek, hogy fontos a kapcsola-
tuk, és idot kell szanjanak egy-
masra. Sétaljanak, beszélges-
senek.”

Javaslatok

Tippeket is kiildtek olvasoink.

Ezek szerint: ,A jo barati 6ssze-
jovetelek, beszélgetések segit-

hetnek”; ,Aki mar megszokta az
internetezest, azt nehéz leszok-
tatni, de ha lennének jo szora-

kozasi lehetoségek, szabadidds
programok, esetleg korosabbak-
nak is pingpong, teke, tenisz, ké-
zilabda, foci vagy mas sportagak
miivelésére lehetdség, akkor az
emberek kimozdulnanak a sza-
mitdgép melldl”; ,Ki kell kottetni
az internetet. Mostanaban egyre
tobben szabadulnak meg a téveé-
késziilékektol, hatha lejar a sza-
mitogépek ideje is”; ,K6zos ki-
randulasokkal a természetben.
A természet szépségének a fel-
fedezése segithet”; ,Muzeum-
latogatast ajanlok”; ,Tobb szin-
hézi eléadas lehetne, de olyan,
amit érdemes megnézni, mert
amit mostanaban el6adnak, az
nem valami”; ,Aki alapjaban ter-
mészetjaro, azt nem kéti le any-
nyira az internetezés. Kiilonben
a mai vilaghan ez egy sziikséges
rossz. Nagyon sok informaécio el-
érheto interneten, ha az ember
tisztdban akar lenni dolgokkal,
kénytelen utdnanézni”; ,Idos va-
gyok, nincs internetem. Ha mo-
dom volna ra, akkor sem kelle-
ne. Azt ajanlom, hogy a hazas-
tarsak jarjanak szinhazba, elo-

adasokra és foglalkozzanak tdb-
bet a csaladjaikkal”; ,Haz korii-
li munkak, az udvar rendeze-
se, masoknak segiteni, kiran-
dulni”; ,Menjenek misére, $zo-
rakozni stb.”

Ha jo a kapcsolat,
kielégito egymas tarsasaga

Ha internetezeést valaszta-
nak a hazastarsak ahelyett,
hogy egymadssal és a csaladdal
értékes idot toltenének, valo-
szind, hogy megromlott a kap-
csolat kozottiik — ilyen megla-
tast is talalunk a valaszok ko-
z06tt. ,Ha a hazastarsak szere-
tik egymast, élvezik egymas
tarsasagat, és netan még jo ba-
rati koriik is van, akkor bizo-
nyara nem ldgnak egész nap az
interneten”; ,Kommunikaciorol,
konfliktuskezelésrol szolo inte-
raktiv programokra lenne sziik-
ség"”; ,Ha valaki folyton interne-
tezik, nem fordit elég idot a csa-
ladra, gyerekekre, ott valami
baj van, at kellene beszélni” —
olvashato.

Gaudeamus igiturt

Orvendezziink tehat! - daloljak sziv-
bél-1élekbdl a mostani tizenkettedikes

boritva a rejtélyes, kinek vidam, kinek
sotét jovo képét. A felszabadulas érzé-

ben. Mintha a néha borténnek érzett is-
kola falai leomlananak: rend, fegyelem
és szigorl nevelés-tanitas helyett az el-

ja 6ket telibe az utcan, az agg6dé szi-
I6k mosolyaban, a bucslzé iskola lég-
huzataban (tényleg léghuzat: gy elen-
ged, hogy tébbé soha nem lehet szaba-
dulni emlékétél). Tanarok, tanitok, szii-
I6k, rokonok és baratok egyarant igye-
keznek szépet és j6t pakolni az eltavo-
26 diak tarisznyajaba. Az iskola elcsen-
desiil, helyette felztig a nagybet(s Elet
a szabadsagra itélt diakok kordl. Isten
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se ragyog az arcokon és a tekintetek-
nyert szabadsag friss levegdje talal-
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veletek, rém nehéz és elblvdléen kdny-

ny( tantargyak, 6rak el6tti idegtépd
csengbberregés, dégunalmas vagy ne-
vettetéen szdrakoztaté tandrak, azok-
hoz tartozé siet6s késések, bosszantd
dolgozatok és elhibazott felmérék, Is-
ten veled, kinek érett és piros, kinek be-
[l férges alma... mater!

Nem tartom magam okosnak, de
annyi eszem csak van, hogy ne las-
sam el bélcs tanacsokkal reményt kel-
t6 és reménykedd végzbseinket. B6-
séges adagban megkapjak az életbdl-
csességtdl sugarzo tanacsokat a ki-
csengetési beszédekb6l. Minél szeb-
bek és hangzatosabbak a lelkesitd be-
szédek, annal kidbranditébb az utanuk
kovetkez6 misor: agyonszervezett,
bekamerazott, egyetemi szint(i érett-
ségi vizsgak, fizetéses vagy ingyenes
tovabbtanulasi lehetéségek, majd a
tdbbségnek a roman allam altal garan-

talt munkanélkiliség. Apam mondta
érettségiz6s koromban: kezedben az
oll6 és a posztd, vagd gy, ahogy ne-
ked tetszik! De aztan ne panaszkodi,
ha elszabtad! Indulj tovabb arra, amer-
re akarsz, itt a pénz, ne mondd, hogy
apad sajnalta a pénzt a tovabbtanula-
sodhoz.

Belatom, igaza volt: az ember sorsa-
nak alakulésa elsésorban rajta mulik,
csak azutan a tobbieken, akik beleszél-
nak alakitasaba vagy prébaljak befolya-
solni kiteljesedését. Ha tisztaban vagy
képességeiddel, akkor sziil6i beleszdlas
és tantigyi okoskodas nélkiil is tudsz jol
valasztani, az altalad kivant iranyba ala-
kitani sorsodat. Csak dnbizalom kell és
batorsag ahhoz, hogy vallald 5nmagad,
képességeiddel és hibaiddal egyitt.

Sok szerencsét és sok sikert az elkd-
vetkezdékben, 6rvendez6 végz6sok!





