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Hetkoznapjaink krimibe ill6 szereploi

Tele van a vilag sikeres emberekkel, de a sikeresség tényét megiteldk gyakran

megfeledkeznek arrdl, mi all ennek hatterében. Ha valaki Ugy lesz sikeres, hogy

mindenkin atgazol, akkor nagy valdszinliséggel egy szociopatardl van szo.

DR. PLESEK ZOLTN

1s6 komoly munkahelye-
E men mar az elején figyel-

meztettek: a fondk furcsa
szemeély. Taldlkoztam mar ha-
sonloval, ezért nem szeppentem
meg. Az elso furcsa helyzetben
az tortént, hogy szamon kérte to-
lem, miért romlott el a kollégam
szamitogépe. Mivel tudtam, bu-
ta kérdésre csak buta valaszt le-
het adni, megprobaltam kibujni a
valaszadas eldl, hiszen egy sza-
mitogép sok dolog miatt elromol-
hat. Soroljam fel az alkatrészeit
és azok tipushibait, vagy mit vart
el tolem? Nem jartam a gépnél,
és ezzel részemrol a beszélgetés
véget is ért. O azonban nem igy
gondolta. Masnap ugyanezért a
hibaért Ujra szamon kért. Tiirel-
mes ember lévén ugy dontottem,
hallgatok, de ha a helyzet megis-
métlodik, bizony felmondok, ami
két hét mulva meg is tortént. Fia-
tal voltam, megtehettem.

Hasonlo esetet mesélt egy csa-

ladapa is, azzal a kiilonbséggel,
hogy nem értette: ha fiatalként
mindig kiallt magaért és igaza-
ért, és nem félt szembeszallni f6-
nokeivel, most miért szorong, iz-
zad, miért vannak gyomorgor-
csei, ha ilyen fonokkel kell szem-
benéznie? A valasz nyilvanva-

Valasz az olvasénak

Lapunk kils6 munkatarsa, dr.
Plesek Zoltan pszicholégus var-
ja olvasdink kérdéseit, észrevé-
teleit. A pszicholdgiai tanacs-
adastigényld kérdésekre a szak-
ember lapunk hasabjain vagy
személyesen, levélben valaszol.

16, de nem vesszik észre: fiata-
lok és fliggetlenek voltunk, de
ma mar nem vagyunk azok. La-
ikus szamara a masik ok mar
kevésbé nyilvanvalo: az ilyen fo-
nok kedvenc krimijeim gono-
szaira hasonlit, 6 a hamisitatlan
szociopata. Olyan emberek, akik-
bol hidnyzik az az ,alkatrész”,
amely legtobbiinket meggatol ab-
ban, hogy masoknak artsunk. Ez
a tipusu ember lelkiismeret-fur-
dalas nélkiil gazol 4t masokon.
0 az, akivel szemben egy lelkiis-
meretes és gerinces ember min-
dig veszit. Ahogyan a pokerben a
csald nyer, ugyanez torténik itt is.
A szociopata olyan személyiség-
zavar, amelyben abszolut érté-
k a sajat igényeit kifejezo ,kell”
parancs. Amit akar, azt eléri. Aki
pedig utjaban all, azon atgazol.

Nem minden kell

Tul gyakran hasznaljuk a ,kell”
kifejezést. Vannak dolgok, ami-
re sziikségilink van, és vannak
dolgok, amelyek sziikségessége
megkérdojelezhetd. De gyakran a
kényelmiinket és kedvtelésiinket
is ebbe a hataskorbe helyezziik.
Kell az egészség és kell a mun-
kahely, és néha kell a pénz is, de
kérdés, hogy a legujabb iPhone és
a ritka mexikdi bélyegsorozat a
80-as moszkvai olimpiarol tény-
legesen kell-e, vagy inkabb csak
szeretném és oriilnék neki.
Ennek a szonak a hasznala-
tahoz kapcsolodik a gyakorla-
ti pszichologia egyik maniaja:
ha valaki terapias helyzetben a
kell szot hasznalja, nem szoktam
megallni, hogy a fenti eszmefuta-
tast ne fejtsem ki neki. Nem az a
lényeg, hogy az emberek elfogad-
jak-e vagy sem a szempontomat,
hanem az, hogy miként reagal-
nak a kell hasznalatanak meg-
kérdojelezésére. Akik mereven
elutasitjak a kell megkérddjele-
7€sét, azok rendszerint mere-
vebb gondolkodasuak, mint akik
elfogaddak az ilyen jellegt kri-

tikara. Apro, de fontos terapias
célla alakul a beszélgetés: hoz-
74 kell szoktatni a pacienst ah-
hoz a gondolathoz, hogy az élet-
ben sokkal kevesebb a kell, mint
ahogy azt legtobbszor gondoljuk.
A modern népi bolcsesség és hu-
mor is igyekszik ezt a kérdést eb-
be az iranyba terelni, amikor két
dolgot nevez meg nélkiilozhetet-
lennek: adozni és meghalni.

A sikeres szociopatak

A szociopata nehezen felismer-
heté embertipus. Ha a ,kell vagy
csak szeretném” logikai és mora-
lis témarol van sz0, el van ragad-
tatva. Ugy érzi, hogy az egész be-
szélgetés csak azért hangzik el,
hogy a beszélgetdpartnerek kol-
csOndsen bizonyitsak egymas-
nak sajat intelligenciajuk rend-
kiviiliségét. Ha jobban odafigye-
liink, észrevehetjiik, hogy a prob-
léma moralis komolysaga nem jut
el a tudatahoz, de ezért még nem
kell elitélni. Ha viszont viselke-
dését és érzelmi kitoréseit figyel-
jluk, lathatjuk: sajat érdekeit, ké-
nyelmét, hatalmi helyzetét min-
dig mértékteleniil agressziven,
impulzivan és masokra valo te-
kintet nélkiil védi. Ilyen emberti-
pussal tarsas helyzetben gyakor-
latilag elkeriilhetetlenek a konf-
liktusok. A szociopata olyan mo-
dom kezeli e helyzeteket, hogy a
masik fél igazanak 1étjogosultsa-
ga fel sem mertil benne. Agresz-
szivitdsa nem a helyzet komoly-
sagahoz alkalmazkodo, hanem
megsemmisitd. Vadjai és véleme-
nye megalazoak. S6t, a tobbiek
megalazasahoz nem is kell konf-
liktushelyzet. Sajat elégedetlen-
ségét rendszeresseéggel vezeti le
kornyezetén, ahol joforman sen-
ki nem keriilheti el tdmadasait.
Ennyire negativ és karos em-
berekrol 1évén szo, felmeril a
kérdés: a tarsadalom miért nem
kozositi ki 0ket? Hogyan lesz az
ilyen embernek csaladja, barat-
ja, munkahelye? Ebben a kérdés-
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ben kell keresni a szociopata iga-
7Zi rejtélyét. A szociopatak tarsa-
dalmilag — latszolag legalabbis
—roppant sikeres emberek. Sike-
res vezetok, szakemberek, egye-
temi tanarok és orvosok keriil-
nek ki koziiliik. A statisztikak
azt mutatjak, hogy a magas szin-
tl vezetok legalabb tiz szazalé-
ka szociopata. Szamos publika-
cié mellett — amelyek a vezetd
szociopataknak a tarsadalomra
kifejtett negativ hatasait vizsgal-
jak — ott vannak a ,masik oldalt”
képviselok is. Ok arra hivjak fel
a figyelmet, hogy a szociopatak
nemcsak kellemetlen emberek,
hanem ,sikeres” vezetok és ,jol
teljesit6” szakemberek. Mi tehat
azigazsag? Vajon egyszerd irigy-
ségrdl van szo a sikeres embe-
rekkel szemben, akik el tudjak
érni azt, amit akarnak és meg-
kiizdenek azért, hogy megtart-
hassak azt, ami az 6vék?

Csak a filmben érdekes

A kérdés nem a romantikarol
szol. A szociopatak tényleg ko-
moly veszteségeket okoznak.
Verbalis vagy fizikai agresszi-
vitdsukra mindig van kifogas,
mikdzben tetteikért nem val-
lalnak felelosséget. Amit akar-
nak, azt minden aron el akar-
jak érni. Ami jo nekik, arrol
azt gondoljak, jar is nekik. A
szociopata politikus vagy ve-
zetd nem mond le, ha komoly
hibat kovet el, vagy komoly ka-
rokat okoz. Ha ezt 0sszevetjiik
egy felel6s ember lehetosége-
ivel, akkor megeértjiik, hogy a
szociopatak miért jutnak hata-
lomra, és miként maradnak ha-
talmon. Az Oket ért kritika lét-
jogosultsagat nem ismerik fel,
tamadasként kezelik és meg-
bosszuljak. Az igényeik elérése
érdekében tett masok erofeszi-
tése soha nem keriil mérlegre.
Fénokként az emberekbol ki-
sajtoljak az eredmeényt, ennek
ara pedig fel sem meriil. A ked-
ves naiv kiviilallé csak a mun-
ka eredményét latja.

Ha csak az eredmeényt nézziik,
és figyelmen kiviil hagyjuk a ko-
vetkezményeket, egy ilyen ember
fonoki eredményessége valéban
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megkérdodjelezhetetlen. Akik vi-
szont szociopata fonok kornyeze-
tében dolgoznak, sem fizikailag,
sem pszichikailag, sem anyagi-
lag nincsenek biztonsagban.

Sikerességét a szociopata min-
dig olyan szépen csomagolja,
hogy abbol csak a jo latszik. Meg-
jelenése megnyerod és bizalmat
kelt6. Szavai motivaloak és lel-
kesitok. Mindaddig, amig sikeriil
kiismerni. Amig igazi lénytik fel-
szinre nem kerdil. A szociopata
Jteljesitménye” mindig grandi-
0zus: az a tipusu teljesitmeény,
amely elnyeri a nézok tetszé-
sét. Az utokor lelkesen tud rajon-
gani értiik, a mellettiik élok pe-
dig szenvednek. Sikeriik kulcsa
abban rejlik, hogy mindig talal-
nak olyan embereket, akik meg-
elégednek a latszattal, akiknek
a munka latvanyossaga elrejti
az arat, és akik maguk is része-
sedni szeretnének egy kicsit a
szociopata sikerébdl.

Visszagondolva ,furcsa” isme-
réseimre, jo néhany szociopata
is eszembe jut, ezért statisz-
tikai adatok nélkiil is nyugod-
tan allithatom: mindannyian
talalkozunk veliik munkatar-
saink, mulékony baratsagaink
és csaladtagjaink soraban is.
A joindulatu laikus nem sze-
ret vadaskodni, és tartdzkodik a
pszichodiagnosztizalastdl. Isme-
roseim nehezen fogadjak el, ami-
kor arra figyelmeztetem Oket,
hogy kornyezetiikben is vannak
szociopatak. Szeretnek abban
hinni, hogy az embert az adott
helyzet befolyasolja dontéseiben
és viselkedésében. Szeretnek ab-
ban hinni, hogy az emberek meg-
valtozhatnak. Az esetek tobbse-
gében akar igazuk is lehet. Ami-
kor azonban egy szociopatarol
azt remélik, hogy megvaltozhat,
akkor nagyot tévednek.

Mindannyiunk dontése, ho-
gyan valogatjuk meg baratainkat
és parunkat. Ha ugy dontiink, el-
tekintiink attol, hogy embertar-
sunkbol alapvetdéen hianyzik a
gerincesség és a mértékletes-
ség, akkor olyan vildgban ébred-
hetiink, amelyet csak filmen né-
ziink meg szivesen, azt remél-
ve, hogy amit ott 1atunk, az ott
is marad.

Karalahe az eteleinkben

A karalabé hattérbe szorulo
zoldségiink. Tobbséglink leves-
ben hasznalja fel, de tudni kell,
hogy a karalabé is — ahogy bar-
milyen mas gumos zoldseg —
sokféleképpen készitheto el.
Lehet salata alapanyaga, ké-

Panirozott karalabé

szithetiink belole el6ételeket,
kisiithetjiik bundaban, de pro-
balkozhatunk merészebb val-
tozatokkal is, mint példaul a
karalabéfelfujt.

GYORGY OTTILIA

kapros-fokhagymas martogatodssal

Hozzavalok: 4 fej zsenge karalabé,
liszt, tojas, zsemlemorzsa, s6, bors
A martogatéshoz: 2 dl tejfél, 2 evé-
kanal mustar, 1-2 gerezd fokhagy-
ma, 1 ev6kanal balzsamecet, 1 ma-

réknyi kapor apritva, s6
Elkészités: A karalabékat meg-

hamozzuk, majd vékony szeletek-
re vagjuk, enyhén s6zzuk, borsoz-
zuk (vagy a liszthez adjuk a fliszere- -
ket). A panirozast a szokasos moédon e L
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(liszt, tojas, zsemlemorzsa) elvégezziik, és a karalabészeleteket for-
r6 olajban kisttjuk. A martogat6shoz a hozzavaldkat egy talban 6sz-
szekeverjluk, és egy kis iddre h(it6be rakjuk, hogy az izek érjenek 6sz-
sze, majd a kisilt karalabészeletekkel fogyasztjuk.

Karalabétornyok

Hozzavaldk: 4 kisebb
zsenge karalabé, 4 ko-
zepes paradicsom, 10
dkg fustolt sajt, friss
bazsalikom, snidling,
kevés olivaolaj, sé
Elkészités: A kara-
labékat meghamoz-
zuk, sés vizben egész-
ben hagyva puhara pa-
roljuk. A paradicsomot
megmossuk, és szép ke-
rek szeletekre vagjuk.
Asajtot szintén vékony-
ra szeleteljik. Amikor
akaralabé megpuhult,
kerek szeletekre vagjuk.
A zold fliszert megmos-
suk, és apréra vagjuk.
Akaralabét, a paradicso-
mot és a sajtot torony

formaban egymasra rakjuk, kdzben szintenként megszérjuk zéld
fliszerrel. Megszdrjuk séval, meglocsoljuk olivaolajjal, és egy t(izallo
talba rakjuk. El6melegitett stit6ben 10-15 percig sutjiik.

Karalabéfelfijt

Hozzavalok: 3 zsenge karala-
bé, 5 dkg vaj, 2 plipozott evé-
kanal liszt, 3 dl tej, 3 tojas, 1
csokor petrezselyemzold, friss
bazsalikom, 2 dI tejfol, 5 dkg
reszelt sajt, s6, 6rolt fehér bors
Elkészités: A karalabékat meg-
hamozzuk és lereszeljik. A fii-
szereket aprora vagjuk. A vajat
felhevitjik, hozzaadjuk a lisztet,
felontjik a tejjel, és sdr(ire f6z-
zik. Levessziik a tlizrdl, bele-
keverjik a tejfolt, majd egyen-
ként a tojasok sargajat, sézzuk,
borsozzuk, végiil hozzéadjuk a
karalabét és a zdld fiszereket.
Atojasfehérjékbdl kemény ha-
bot verlink, és beleforgatjuk a
karalabés masszaba. Két kdze-
pes talat kivajazunk, belednt-
juk amasszat, és elémelegitett,
forrd stitében kb. 25 percig siit-
juk. Talalaskor reszelt sajttal
megszorjuk.





