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Bejott a videk Kolozsvarra

Zomeben kisgazdak érdeklddnek a kincses varoshan megrendezett magyar piac irant

Aki a hétvégén benézett a kolozsvari Fogoly ut-

caba, megismerkedhetett Vilma néni levendu-

lainak ezerféle hasznaval, és egészséges, friss,

hazi zoldségekkel, gyimolcsokkel tolthette fel

h(tészekrényét. A harmadszorra megrendezett

Bejon a vidék! vasaron jartunk.

asztor Krisztina levendu-
Plés standjanal nagy a for-

galom: a Vilma néni leven-
dulasa név alatt késziild finom
és illatos termékek hamar a var-
fal htivosében jaro vasarlok ked-
venceiveé valnak. Nem titok, hogy
a levendula az egyik legsokolda-
lubb névény, és ha létezik ezer-
féle felhasznalasi modja, akkor
azt Pasztor Krisztina biztos is-
meri. O ugyanis Magyarkapu-
son, sajat lltetvényén termesz-
ti a népszerd, értékes novényt.
Els6sorban gasztrondmiai célra
dolgozza fel ndvényeit, de elmon-
dasa szerint idén mar az illoola-
jat sem kell mashonnan hoznia,
hiszen ebben az évben kivirag-
zik az erre alkalmas termes is.

Levendula és liktarium

Kapkodjuk a fejiinket a stand-
ndl, hogy mennyi mindenbe le-
het és érdemes belekeverni a le-
vendulat: lekvarokba, szorpok-

szertekhez, elsésorban fagy-
lalthoz alkalmas levendulas
porcukrot, teat, szintén leven-
dulés fiirdésot, parologtatha-
to, illetve iziileti és izomfajdal-
mat megsziintetd, bedorzsolhe-
t6 olajakat is talalunk a megszo-
kott illatparnacskak és a kiilon-
leges kavézacc alapu mosakodo
por mellett.

LA liktarium mellett a gyogy-
olajakért, az élo névényekert, a
szorpokért és tedkért visszaté-
r0 vasarlok raéreznek a gyogy-
novények hatasaira, de sok ter-
mék ugy késziilt el, hogy egy-egy
érdeklodo javaslatara kezdtem el
kisérletezni, a végén pedig ered-
ményes és hasznos finomsag
vagy gyogyszer sziiletett beldle”
—meséli Pasztor Krisztina. Hang-
sulyozza: a kellemes illat mellett
a levendula szamos egyéb hasz-
nosithato tulajdonsaggal rendel-
kezik, nem érdemes csak a sza-
ritott, illatozo névény szintjére
lealacsonyitani. A magyarkapu-

A hazi készitésii finomsagok mindenkinek inyére vannak

be, gyogyhatasu olajokba, por-
cukorba. A b0ség zavaraban a
kiallito igazitja el az érdeklodo-
ket. Tiirelemmel magyarazza,
mi hogyan és milyen ceéllal ke-
sziilt, mire jo. Kézben fapalci-
kakkal és sajat keészitési, han-
gulatos papirpoharkakban kinal
kastolot a forrasvizzel elegyitett
szorpokbol. Enyhén kesernyes,
telitetten zamatos, cukor és méz
nélkiili, mégis édes narancs-
lekvart izlelgetiink, de kidertil,
az eperdzsem is ezerszer Kii-
lénlegesebb és finomabb leven-
dulaval. A vasarlok leginkabb a
szintén édeskés, szorpsiriségl
liktariumeért rajonganak, amely
gyomorbantalmakra, 1égzés- és
mozgasszervi problémakra ki-
tino természetes orvossag.

+A gyerekek hajlamosak utal-
ni és elutasitani minden gyogy-
szert, de a kohogésre is alkal-
mas liktariumot szivesen lenye-
lik" — ujsagolja Pasztor Kriszti-
na. A kindlat azonban nem all
meg itt: a siiltek izét — foként a
baranyét — kiilonosen kieme-
16 levendulas fliszersot, desz-

si termesztd munkajanak ered-
meényességehez az is hozzajarul,
hogy internetes honlapot vezet,
illetve telefonon is lehet rendelni
készitményeibdl.

.Ha csak ezzel foglalkoznék,
meg is tudnék élni beldle. Azon-
ban nem ez az elsddleges ke-
resleti forrasom, foleg, hogy két
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Az arusok tobbségének csak mellékfoglalkozas a gazdalkodas, de egy allandé vasar sokat segitene

munkahely mellett inkabb szere- jukat. Kideriilt, az arusok legna-

tetbdl és nem kotelességtudatbol
foglalkozom vele. Ha valami sze-
retettel készil, lathatoan sokkal
nagyobb az érdeklodés iranta,
hiszen ezt valahol a vasarlok is
érzik” —mondja Pasztor Kriszti-
na. Ugy véli, a vasdrok nyujtjak a
kistermesztok szamara az egyik
legnagyobb lehetoséget. Beszeél-
getésiinket kozben megszakitjak
a kivancsi vasarlok, akik koziil
nem eggyel fordult el6, hogy csak
egy kis zsdlyaért érkezett, a vé-
gén azonban tele szatyorral tavo-
zott a levendulas asztaltol.

Kiegészito kereseti lehetdség
a gazdalkodas

Toth Mihdly és Lengyel Zsolt
nem elégedett a forgalommal.
Bar az epret mar kora reggel el-
kapkodtak, az asztalon még hal-
mokban &ll a hagyma, salata,
bab, beféttek és jo néhany iliveg
tisztan gyongyozo palinka is.
,Bar a gyiimolcs mindig ke-
lendd, kistermeloként nem le-
het csak ebbo6l a foglalkozasbol
megélni. Rendszeresen kijarunk
a vasarokba, de mindketténk-
nek van allando munkahelye is,
ugyanis csak igy tudjuk a nor-
malis megélhetést biztositani” —
mesélik a fiatal detrehemtelepi
termesztok. Leginkabb vasaro-
kon tudjak értékesiteni arujukat,
ugyanakkor egy allanddsitott
vasar sokban segitené munka-

A levendula-liktarium tébbek kozt kit(ind természetes idegnyugtaté

gyobb része csak mellékfoglal-
kozasként tekint a gazdalkodas-
ra, tobbségiik a nagygazdakkal
nem tudja felvenni a versenyt.

Horvath Annamaria azonban
elégedett mosollyal ujsagolja,
hogy délig az 6sszes hazikenye-
re elfogyott, az Gtven kotés zold-
hagymabol csak nyolc maradt,
de sokat eladott paszulybdl, dio-
bélbdl, petrezselyembol és hazi
laskabal is.

,Sokszoraz idoja ra son
mulik a vasar si ke re
vagy bukasa, de a meg-
felel§ idozites és a
gazdak bizalmanak
elnyerése is komoly
kihivas.”

.Miutdn megszint a gyari
munkahelyem, allando foglalko-
zasomma valt a termesztés és
vasdrozas, de csak nyugdijjal ki-
egesziilve és rendszeres piac-
ra jarassal lehet megélni belole,
bar igy is nehézkesen” — mond-
ja a harasztosi gazdasszony. A
kolozsvari vasaron vald részve-
tel tobbszdrdsen is megéri, mert
egyreszt a Fogoly utcabeli stan-
dokeért nem kell fizetni, a kin-
cses varosban pedig valamivel
dragabban tudja kinalni porteka-
jat, mint vidéken. Bar akad olyan
aranyosszéki gazda, aki idén
nem mutatta be terményét a va-
rosiaknak — néhéany stand ugyan-
is lires maradt —, az arra jarok-
hoz hasonldan mi is tele szatyor-
ral tdvozunk a varfal alol.

Havonta lesz vasar

Fancsali Erno, az Erdélyi Ma-
gyar Néppart kolozsvari elno-
ke, a vasar foszervezoje lapunk-
nak elmondja, a korabbi években
rendszeresen beszélt mezdségi
gazdakkal, az egyértelmu prob-
1émat pedig mindenkinél az ér-
tékesités jelentette, igy sziikség-
szertve valt a vasar megszerve-

zése. Fontosnak tartja, hogy he-
lyi magyar gazdakat szolitsa-
nak meg, de a rendezvény nyitott
barmely erdélyi termeld és allat-
tenyészt0 szamara is.

.Sokszor az idéjarason mu-
lik a vasar sikere vagy buka-
sa, de a megfelel0 idozités is ko-
moly kihivés, olyan idopontot
kell ugyanis taldlnunk a meg-
szervezésre, amelyen lehetoleg
mas esemeény nem rontja ennek
a népszeruseéget, ami Kolozs-
varon nem egyszeru feladat” —
meseélte a szervezés koriili ne-
hézségeket a politikus. Sok ter-
melonek még sincs ideje a kije-
161t napon eljonni, de a szervezo
szerint a bizalom hidnya is gon-
dot okoz, hiszen van olyan ter-
melo, aki nem igazan hisz az uj
kezdeményezésben, nem tudja,
hogy megéri-e részt venni a va-
saron. A Kolozsvaron értékesi-
t6 kisgazdak, termel6k bevalla-
sa szerint ez a vasar hianypotlo
és hasznos, a korabbiakon részt
vett szemelyek rendszerint na-
gyon varjak a kidvetkezo leheto-
séget — emelte ki Fancsali Erno.

.Nem sok olyan vasar van,
amelyen teljesen ingyen vehet-
nek részt az arusok, mar csak
ezért is megéri eljonni. A har-
madik vasar eredményei utan
batran elmondhatom, mind a
szervezés, mind az értékesités
szempontjabol kifizet6doé Ko-
lozsvarra hozni a portékat” — fi-
zi hozza a szervezo. Evek 6ta
bovitik a gazdakataszteriiket,
amelyre szilikseég is van, ugyan-
is Kolozs megyében nem késziil
minden olyan termék, amely-
re a vasarlok igényt tartanak,
igy mas megyék kistermeldit
is megszolitjak, de sokan hivas
nélkiil is szivesen jelentkeznek.

JJelenleg azon igyeksziink,
hogy a Foldmtivelésiigyi Minisz-
térium tamogatasaval gyakoribb
eseménnyé bovitsiik a piacot. A
legujabb terv az, hogy havi szin-
ten szervezziik majd meg a Be-
jon a vidék! eseményt a kincses
varosban, szélesebb valaszték-
kal, és remélhet6leg nagyobb va-
sarloi érdeklodéssel” — fogalmaz
az esemény szervezoje.

KADAR HANGA





