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A négyzetrács üres négyzeteibe úgy kell beírnunk a hi-
ányzó számokat, hogy mind a 9 sorban és 9 oszlopban 

megtalálható legyen 1-től 9-ig minden egyes szám, illetve 
a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen 

az összes szám 1-től 9-ig.

Hozzávalók: 
50 dkg csirke-
mell, liszt-tojás-
zabpehely, só, bors, 
kevés olívaolaj; a 
körethez: 1 póré-
hagyma, 2 édes-
kömény gumó, 2 
nagyobb krumpli, 6 
dkg vaj, kevés olíva-
olaj, só.

Elkészítése: 
A csirkemellet 
csíkokra vagy szeletekre vágjuk, majd sózzuk és bor-
sozzuk, bepanírozzuk és egy sütőlemezre helyezzük. 
Meglocsoljuk kevés olajjal, és előmelegített sütőben 
közepes hőfokon készre sütjük.  A póréhagymát, az 
édesköményt és a krumplit megtisztítjuk, majd dara-
bokra vágjuk és sós vízben puhára főzzük. Leszűrjük, 
majd pürésítjük és vajjal krémesre keverjük. Ízlés sze-
rint utánasózunk, ha szükséges.

Zabpelyhes csirkemel

Prágában a rendi gyűlésen a 
protestánsok két katolikus 
császári tanácsost kidobtak 
a Hradzsin ablakából.

Megszületett Szlavniczai és 
bajnai gróf Sándor Móric 
főúr, európai hírű lovas, úszó 
és vadász, az „Ördöglovas”.

Megszületett Zirzen Janka 
pedagógus, a magyar nőne-
velés kiemelkedő alakja.

Megszületett Barna Ferdi-
nánd nyelvész, műfordító, 
könyvtáros (Kalevala-for-
dítás).

Megszületett Otto Lilienthal 
német mérnök, a vitorlázó-
repülés úttörője.

Megszületett gróf Khuen-
Héderváry Károly horvát-
szlavón-dalmát bán, magyar 
miniszterelnök.

Kaposvárott megszületett 
Rippl-Rónai József festő-
művész és iparművész (Nő 
fehérpettyes ruhában).

Megszületett Radnai Béla 
szobrász.

A Nyugat-Alpok egyik leg-
fontosabb átjárójában meg-
nyílt az Olaszországot Svájc-
cal összekötő vasútvonal.

Megszületett Szekfű Gyula 
történész, egyetemi tanár, 
az MTA tagja.

Meghalt Henrik Ibsen nor-
vég író, a drámatörténet 
legnagyobb alakja.

A rendőrség szétverte az 
általános választójogért és 
Tisza István lemondásáért 
tüntető tömeget.

Lelőtték a Bonnie és Clyde 
bűnöző párost.

Meghalt Jon Davison Rocke-
feller amerikai nagytőkés, a 
család legendás vagyonának 
megalapítója.

Megszületett Király Zoltán 
újságíró, politikus, aki 1993-
94-ben az MSzDP elnöke 
volt.

Megszületett Csányi Béla 
világbajnok tekéző.

Megszületett Martinek Já-
nos kétszeres olimpiai baj-
nok öttusázó.

Bartókról nevezték el a 
Magyar Rádió URH-n adott 
harmadik műsorát.

Koalíciós kormány alakult 
Magyarországon.

Forrás: ezenanapon.hu
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Ezen a napon

Recept Sudoku

Köszöntő
Köszöntjük Dezső nevű olvasó-
inkat, valamint mindazokat, akik 
ezen a napon ünneplik születés-
napjukat.

Dezső: a latin Desiderius névből 
származik, melynek kicsinyítő-
képzős formája a Dezső. Jelentése 
kívánt, óhajtott gyermek.

Kezd visszatérni határozottsága és 
magabiztossága, újra sikert sikerre 
halmoz. Ossza meg ezeket a pozitív 
tapasztalatokat barátaival is.

Most csak azokat a dolgokat veszi ész-
re, amelyek közelebb viszik célja meg-
valósításához. Néha talán még saját 
erkölcsi elveiről is megfeledkezik.

Mérleg

Sajnos, megint felgyülemlett némi 
papírmunka és intézendő hivatali 
ügy. Ne halogassa! Ilyen helyzetben 
fárasztóbb a kifogások keresése, mint 
maga a feladat.

Rák

Jó esély van ma egy könnyű flörtre 
vagy egy sokat ígérő találkozásra. 
Teremtsen önmagának több alkalmat 
a teljes kikapcsolódásra.

Bak

Egy kulturális rendezvény vagy 
társasági program alkalmával meg-
ismerkedhet valakivel, aki döntően 
megváltoztatja eddigi életét és szem-
léletmódját.

Bika

Ne feledkezzen meg egy barátjának 
vagy a családjának tett ígéretéről, 
most ugyanis nagyon sok múlik az Ön 
segítségén és szakértelmén.

Skorpió

Barátai segítségével megismerkedhet 
kiszemeltjével, innen pedig már csak 
pár lépés és némi idő, hogy egymásra 
találjanak és kialakuljon valami Önök 
között.

Oroszlán

Sok időt fordít most a munkájára, 
és a magánéletére szinte semmi 
ideje nincs emellett. Meg kell értenie 
azonban párját is, aki hiányolja Önt 
az életéből.

Vízöntő

Önnek különös érzéke van az élmé-
nyek befogadására. Észrevesz olyan 
finom kis rezdüléseket is, amelyekre 
mások egy csepp figyelmet sem 
fordítanak.

Ikrek

Munkahelyén igyekezzen kívül ma-
radni mások vitáiból és csak akkor 
mondja el a véleményét, ha megkérik 
rá. Így talán megőrizheti a békét.

Nyilas

Ma bármibe is kezd, nagyon látványos 
eredményeket érhet el. Ehhez nyu-
godtan kérhet segítséget munkatár-
saitól vagy ismerőseitől is.

Szűz

Munkakedve igazán rendben van ma 
és érzelmileg is kiegyensúlyozott. 
Kiváló nap tárgyalásokra, üzleti meg-
beszélésekre.

Halak

Kos
HoroszkópErősen jó teljesítménytúra – mert a név kötelez

Ötszázan a hegyekben
A szervezőkkel, pontőrökkel együtt több mint ötszázan vettek részt az 

Erőss Zsolt Teljesítménytúrán, szombaton. A résztvevők a gyergyószent-

miklósi Salamon Ernő Gimnáziumtól indultak, a célállomás a Gyilkostón, 

a Postafal tövében volt. Kerékpárral, gyalogosan tették meg a távot, a 

legnagyobb magyar hegymászóra emlékezve.

Amióta Erőss Zsolt elment 
a Kancsendzöngára, és 
onnan nem tért vissza, 

az Erdélyi Kárpát-Egyesület 
Gyergyói Osztálya nem hagy-
ja feledésbe merülni a Gyer-
gyóhoz is sok szállal kötődő 
hegymászó nevét. Negyedik 
a lka lommal  kerü l t  sor  az  
Erőss Zsolt Teljesítménytúrá-
ra, melyhez a résztvevők nem 
csak elemózsiát kapnak indu-
láskor, hanem lélekhez szóló 
útravalót is a túrát megelőző 
köszöntőbeszédekből. 

Az útra indulókkal közölte 
András Zsolt túraparancsnok, 
hogy az esztenákon lévő pász-
torokat a szervezőkkel közösen 
felkérték, ha a kerékpárosok, 
gyalogosok feléjük közelednek, 
fogják vissza kutyáikat. Erre az 
intézkedésre nagy szükség volt, 
hiszen a túra 50 kilométeres 
szakasza hét esztenát érintett.

A teljesítménytúrára bene-
vezők több mint 35 százaléka 
gyergyószentmiklósi volt, és so-
katmondó az is, hogy a részt-
vevőknek több mint fele a 35 év 
alatti korosztályból került ki. 

A benevezettek száma 458 volt 
idén, közülük a 20 kilométeres 
távra 136-an, a 30-asra 204-en az 
50 kilométeresre 118-an jelent-
keztek. Ebből 76-an gyalog, 42-
en pedig kerékpárral indultak a 
félszáz kilométeres útra. A legfi-
atalabb az alig féléves Farkas Vi-
rág, a fiúk közül pedig a hatéves 
Kercsó Balázs volt, mindketten 
Gyergyószentmiklós színeiben 
álltak rajthoz. A rangidős hölgy 
Sepsiszentgyörgyről érkezett, ő 
a 64 éves Puskás Melinda, a leg-
idősebb úr pedig 72 éves volt, ő a 
csíkszeredai Tőke Dénes. 

A benevezők kevesebb mint 
nyolc százaléka volt határon tú-
li, a többség Erdély települései-

ről érkezett. Így létszám szerint 
a gyergyóiakat a csíkszereda-
iak követték 12 százalékkal, a 
sepsiszentgyörgyiek pedig 9,6 
százalékkal. A teljesítménytú-
rázók színes társasága hetven 
településről érkezett. 

A leggyorsabbakról is érde-
mes szólni. Az 50 kilométeres 
távot kerékpáron Elekes Lász-
ló (Gyergyószentmiklós) tet-
te meg leggyorsabban, 3 óra 14 
perc alatt érve célba. Ugyaneb-
ben a kategóriában a gyalogosok 
közül Muhari Gábor (Magyaror-
szág) volt a legsebesebb, 5 óra 
11 percet tartott számára a tú-
ra. A 30-as távon Ambrus Zol-
tán (Gyergyószentmiklós) lett 
az első 4 óra 25 perces idővel, 
a 20-asok közül pedig Ferencz 
Zoltán (Gyergyószentmiklós) 
futott be elsőként 3 óra 25 perc 
alatt.

BALÁZS KATALIN

Idéntől kerékpárosok is benevezhettek az Erőss Zsolt Teljesítménytúrára

A SZERZŐ FELVÉTELE




