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Koszonto

Koszontjiik Dezs6 nevii olvaso-
inkat, valamint mindazokat, akik
ezen a napon unneplik szlletés-
napjukat.

Dezs6: a latin Desiderius névbél
szarmazik, melynek kicsinyit6-
képz6s formaja a Dezs6. Jelentése
kivant, éhajtott gyermek.

Ezen a napon

Pragaban a rendi gy(ilésen a
protestansok két katolikus
csaszari tanacsost kidobtak
a Hradzsin ablakabdl.

ueq-8191

Megsziletett Szlavniczai és
bajnai grof Sandor Méric
f6ur, eurdpai hird lovas, Uszd
és vadasz, az , Ordéglovas”.

u3(q-s08T

Megsziiletett Zirzen Janka
pedagdgus, a magyar néne-
velés kiemelkedd alakja.

us(q-vest

Megsziiletett Barna Ferdi-
nand nyelvész, miifordito,
kényvtaros (Kalevala-for-
ditas).

uaq-s2sTt

Megsziiletett Otto Lilienthal
német mérndk, a vitorlazé-
repulés uttordje.

Megsziiletett gréf Khuen-
Hédervary Karoly horvat-
szlavon-dalmat ban, magyar
miniszterelnok.

us(-6¥8T Ue(-8¥8I

Kaposvérott megsziletett
Rippl-Rénai Jézsef fest6-
mlivész és iparmlvész (N6
fehérpettyes ruhaban).

uaq-1981

Megsziiletett Radnai Béla
szobrasz.

A Nyugat-Alpok egyik leg-
fontosabb atjaréjaban meg-
nyilt az Olaszorszagot Svajc-
cal sszekoté vasutvonal.

u3(g-¢88T UB(-ELST

Megszliletett Szekf(i Gyula
torténész, egyetemitanar,
az MTA tagja.

Meghalt Henrik Ibsen nor-
vég ird, a dramatorténet
legnagyobb alakja.

Arend6rség szétverte az
altalanos valasztojogért és
Tisza Istvan lemondasaért
tlintetd tomeget.

u3g-Zr6T Ue(-906T UER(]-ESST

Lel6tték a Bonnie és Clyde
b(in6z6 parost.

us(q-vE6T

Meghalt Jon Davison Rocke-
feller amerikai nagytékeés, a
csalad legendas vagyonanak
megalapitdja.

uaqg-Le6T

Megsziletett Kiraly Zoltan
Ujsagird, politikus, aki 1993-
94-ben az MSzDP elndke
volt.

ueq-8v61

Megsziiletett Csanyi Béla
vilagbajnok tekézé.

Megsziletett Martinek J&-
nos kétszeres olimpiai baj-
nok 6ttusazo.

Bartokrol nevezték el a
Magyar Radié URH-n adott
harmadik m(isorat.

Koaliciés kormany alakult
Magyarorszagon.

U3(-066T U3(Q-£86T U3(-S596T U3(-0S6T
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Erdsen jo teljesitménytura - mert a név kotelez

Otszazan a hegyekben

A szervezB8kkel, pontérokkel egyitt tobb mint 6tszazan vettek részt az

Erdss Zsolt Teljesitményturan, szombaton. A résztvevék a gyergydszent-

mikldsi Salamon Erné Gimnaziumtdl indultak, a célallomas a Gyilkoston,

a Postafal tovében volt. Kerékparral, gyalogosan tették meg a tavot, a

legnagyobb magyar hegymaszora emlékezve.

Idéntdl kerékparosok is benevezhettek az Erdss Zsolt Teljesitményturara

ASZERZO FELVETELE

midta Eross Zsolt elment
Aa Kancsendzongara, és

onnan nem tért vissza,
az Erdélyi Karpat-Egyesiilet
Gyergyoi Osztdlya nem hagy-
ja feledésbe merilni a Gyer-
gyohoz is sok szdllal k6tddo
hegymaszd nevét. Negyedik
alkalommal keriilt sor az
Eross Zsolt Teljesitménytura-
ra, melyhez a résztvevék nem
csak elemozsiat kapnak indu-
laskor, hanem lélekhez sz06l6
utravalot is a turat megel6zo
koszontobeszédekbol.

Az utra induldkkal kozolte
Andras Zsolt turaparancsnok,
hogy az esztenakon 1évo pasz-
torokat a szervezokkel kozosen
felkérték, ha a kerékparosok,
gyalogosok feléjiik kozelednek,
fogjak vissza kutyaikat. Erre az
intézkedésre nagy sziikség volt,
hiszen a tura 50 kilométeres
szakasza hét esztenat érintett.

A teljesitményturara bene-
vezOk tobb mint 35 szazaléka
gyergyoszentmiklosi volt, és so-
katmondo az is, hogy a részt-
vevoknek tobb mint fele a 35 év
alatti korosztalybol keriilt ki.

A benevezettek szama 458 volt
idén, koziilik a 20 kilométeres
tavra 136-an, a 30-asra 204-en az
50 kilométeresre 118-an jelent-
keztek. Ebbol 76-an gyalog, 42-
en pedig kerékparral indultak a
félszaz kilométeres utra. A legfi-
atalabb az alig féléves Farkas Vi-
rag, a fiuk kozil pedig a hatéves
Kercso Balazs volt, mindketten
Gyergydszentmiklds szineiben
alltak rajthoz. A rangidos holgy
Sepsiszentgyorgyrol érkezett, 6
a 64 éves Puskas Melinda, a leg-
id6sebb ur pedig 72 éves volt, 6 a
csikszeredai Toke Dénes.

A benevezok kevesebb mint
nyolc szazaléka volt hataron tu-
li, a tébbség Erdély telepiilései-

rél érkezett. gy 16tszam szerint
a gyergyoiakat a csikszereda-
iak kovették 12 szazalékkal, a
sepsiszentgyorgyiek pedig 9,6
szazalékkal. A teljesitménytu-
razok szines tarsasaga hetven
teleptilésrol érkezett.

A leggyorsabbakrol is érde-
mes szolni. Az 50 kilométeres
tavot kerékparon Elekes Lasz-
16 (Gyergyoszentmiklos) tet-
te meg leggyorsabban, 3 ora 14
perc alatt érve célba. Ugyaneb-
ben a kategoridban a gyalogosok
koziil Muhari Gabor (Magyaror-
szag) volt a legsebesebb, 5 ora
11 percet tartott szamara a tu-
ra. A 30-as tdvon Ambrus Zol-
tan (Gyergydszentmiklds) lett
az elso 4 ora 25 perces idovel,
a 20-asok koziil pedig Ferencz
Zoltan (Gyergyoszentmiklos)
futott be elsokeént 3 ora 25 perc
alatt. .

BALAZS KATALIN

Recept

Zabpelyhes csirkemel

Hozzavalok:
50 dkg csirke-
mell, liszt-tojas- '
zabpehely, s6, bors, |
kevés olivaolaj; a
korethez: 1 péreé-
hagyma, 2 édes-
kémény gumo, 2
nagyobb krumpli, 6
dkg vaj, kevés oliva-
olaj, 6.

Elkészitése:
A csirkemellet

csikokra vagy szeletekre vagjuk, majd s6zzuk és bor-
sozzuk, bepanirozzuk és egy siit6lemezre helyezziik.
Meglocsoljuk kevés olajjal, és elémelegitett siit6ben 1
kdzepes héfokon készre sitjiik. A péréhagymat, az
édeskdményt és a krumplit megtisztitjuk, majd dara- 4
bokra vagjuk és sos vizben puhara f6zzik. Lesz(irjik,
majd purésitjik és vajjal krémesre keverjik. |zlés sze- 8

rint utanasozunk, ha sziikséges.

Sudoku

A négyzetracs lires négyzeteibe (gy kell beirnunk a hi-
anyz6 szamokat, hogy mind a 9 sorban és 9 oszlopban
megtalalhato legyen 1-t6l 9-ig minden egyes szam, illetve
a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen

az 6sszes szam 1-t6l 9-ig.
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marcius 21.-aprilis 20.

Kezd visszatérni hatarozottsaga és
magabiztossaga, Ujra sikert sikerre
halmoz. Ossza meg ezeket a pozitfy
tapasztalatokat barataival is.

dprilis 21.-mdjus 20.

Egy kulturalis rendezvény vagy
tarsasagi program alkalmaval meg-
ismerkedhet valakivel, aki dont6en
megvaltoztatja eddigi életét és szem-
|életmodiat.

s 2L -jinius 21

Onnek kulonds érzéke van az élmé-
nyek befogadasara. Eszrevesz olyan
finom kis rezdiiléseket is, amelyekre
masok egy csepp figyelmet sem
forditanak.

Sajnos, megint felgytlemlett némi
papirmunka és intézend6 hivatali

tigy. Ne halogassal llyen helyzetben
farasztobb a kifogasok keresése, mint
maga afeladat.

jinius 22.~jlilius 22 .

jlius 23.- augusztus 23.

Baratai segitségével megismerkedhet
kiszemeltjével, innen pedig mér csak
pér 1épés és némiidd, hogy egymasra
taléljanak és kialakuljon valami Onok
kozott.

Ma barmibe is kezd, nagyon latvanyos
eredményeket érhet el. Ehhez nyu-
godtan kérhet segitséget munkatar-
saitdl vagy ismerdseitdl is.

augusztus 24.-szeptember 23.

szeptember 24.-oktober 23.

Most csak azokat a dolgokat veszi ész-
re, amelyek kozelebb viszik céljameg-
valésitasahoz. Néha talan még sajat
erkolesi elveirdlis megfeledkezik.

oktdber 24.-november 22.

Ne feledkezzen meg egy baratjanak
vagy a csaladjanak tett igéretérdl,
most ugyanis nagyon sok mdlik az On
segitségén és szakértelmén.

Munkahelyén igyekezzen kivil ma-
radni masok vitibol és csak akkor
mondja el a véleményet, ha megkérik
ré. lgy talan megGrizheti a béket.

november 23.-december 21.

=

Joesély van ma egy konny(i flortre
vagy egy sokat igéré taldlkozasra.
Teremtsen 6nmaganak tobb alkalmat
ateljes kikapcsolodasra.

december 22.-janudr 20.

januar 21.~februdr 19.
Sok id6t fordit most a munkajara,
és amaganéletére szinte semmi
ideje nincs emellett. Meg kell értenie
azonban parjatis, aki hianyolja Ont
az életébdl.

februdr 20.-mércius 20. @

Munkakedve igazan rendben vanma
és érzelmileg is kiegyenstlyozott.
Kivalo nap targyalasokra, tzleti meg-
beszélésekre.





