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A testi fenyités nem tiszteletet, hanem félelmet sziil a gyerekben

Soha ne verjil

Ma is sok csaladban
csattannak el pofo-
nok vagy fenékre csa-
pasok, ha a gyerek fe-
gyelmezésérdl van szo,
mondvan, csak igy ta-
nul, masképp nem ért
aszép szobol. A tes-
ti fenyités hatasa azon-
nali: a gyerek abba-
hagyja, ami éppen ti-
los, de hosszu tavon a
visszajara fordul a fizi-
kai bantalmazas. Far-
kas Kinga marosvasar-
helyi gyerekpszicholo-
gussal beszélgettunk
arrol, hogy a gyerekve-
rés nemcsak felesle-
ges, de karos is a gye-
rek fejlddésére nézve.
ok szakember megfogal-
mazta mar velésen és pon-
tosan, hogy a fizikai fegyel-
mezeés, nevezhetjik fizikai ban-
talmazasnak is, a nevelés csod-
je, még akkor is ha ,jo szandék-
kal”, nevelési célzattal pofoz-
zuk fel a kicsit vagy a nagyob-
bat. A mai sziilok tobbsége 0sz-
tonosen érzi, hogy mégsem eti-
kus, hogy egy 80 kilogrammos
felnétt egy 10-30 kilogrammos
gyereket megiisson, de a tarsa-
dalom meglep6en elnézd, ami a
csaladon beliili erészakot illeti.
Olykor még tamogato is, mond-
van, csak egy pofon kell neki, s
nem fog tébbet visszabeszélni.
Sokan pedig sajat példajukkal
jonnek: ,engem is vertek, tulél-

tem, és latod, milyen jo ember
lett belolem.”

K a gyereket!
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Ha 6kolbe szorul a sziil6 keze, hasznos belegondolni, mi lenne, ha a f6nék a munkahelyen is fenékre csapassal reagalna a tévedésekre

A gyerekverés csak erofitogtatas

Sokaig elfogadott modszer
volt a verés a gyereknevelés-
ben, de egyre tobb szakérto
mutat ra arra, hogy nemcsak
teljesen felesleges, de nagyon
karos is lehet a személyiség-
fejlodésben. A marosvasarhe-
lyi gyerekpszichologus, Farkas
Kinga, a megyei gyerekjogvé-
delmi igazgatosag munkatarsa
is hatarozottan kijelentette: so-
ha ne verjiik meg a gyerekiin-

ket. ,Vannak sziilok, akik azért

hasznaljak a fizikai fenyitést,
mert az 0 sziilei is ezt a fegyel-
mezési modszert hasznaltak.
Masoknal akkor csattan a po-
fon, amikor vége a tiirelemnek,
elszakad a cérna, betelik a po-
har. A fizikai fenyités hatasa
azonnali: a gyerek abbahagy-
ja, ami éppen tilos, vagy a szii-
16 ugy érzi, a gyerek megkapta
a biintetést a feleselésért, vagy
akar arossz jegyért. Pillanat-
nyilag és felszinesen ugy ti-

A testi fenyités helyett szamos pozitiv nevelési modszer létezik

nik, bevalt a modszer. Hosszu
tavon viszont visszajara for-
dul: a testi fenyités ugyanis
nem tiszteletet, hanem félel-
met sziil, és az a gyerek, aki
tudja, hogy hibajaért veréssel
kell binh6dnie, mindinkabb
igyekezni fog, hogy a tovabbi-
akban elrejtse tévedéseit, fél-
relépéseit. Hajlamosabb lesz
titkolozni, és mashova fordul
segitségért, nem pedig a sziilei-
hez" - fogalmazott a pszicholo-
gus. Hozzatette: minden ismert
negativ hatdsa mellett, a fizi-
kai bantalmazas — legyen az
fiilhuzas, kézre vagy fenékre
csapas — csupan erofitogtatas.
Ezzel azt tanitjuk a gyerek-

A verés nemcsak
folosleges, de karos
nevelési modszer.

nek, hogy mindegy, kinek van
igaza, a felnott erdsebb, és ezt
6 is alkalmazni fogja: a gye-
rek, akit otthon bantalmaznak,
nagyobb eséllyel valik 6 ma-
ga is bantalmazova. Egy klasz-
szikus példaval tamasztotta
ala a mondanivaldjat a szak-
ember: sokszor el6fordul, hogy
azért verik meg otthon a gye-
reket, mert az iskolaban vere-
kedett, holott a feln6tt tanitotta
erre, hogy konfliktusait 6kol-
lel, tenyérrel, fizikai erdvel
rendezze.

.Néha, ha tkdlbe szorul a ke-
zlink a gyerek csinyei miatt,
hasznos lehetne belegondolni,
hogyha mi, felndttek tévediink,
példaul munkahelyi iigyben,
mit szolnank, ha a fonokiink
is egy pofonnal reagalna arra?
Fel lennénk haborodva, rdada-
sul jogosan. Nem ugyanilyen jo-
gosak a gyerek érzései is, ami-
kor az {iti, aki — elvileg — a vila-
gon a legjobban szereti?” — tette

letén — a kovetkezetesség.

Biintetést elkeriil6 médszerek

A blntetéssel a gyermeket stratégiailag feloldozzuk, és a szamlat
kiegyenlitjik, mig a blntetést elkeriil6 moédszerekkel a tettével és
annak kdvetkezményével szembesitjiik a gyermeket, majd hagy-
juk, hogy az okozott problémaval sajat maga birk6zzon meg. A
testi fenyitést és bintetést elkeriil6 moédszerek lényege az, hogy
a gyermeknek megadjuk a lehetéséget, hogy helyrehozhassa a
hibat, amit okozott. Ez nem egyszer(i, legtdbbszor a beidegzé-
dott sziil6i reflexek miatt. Amikor példaul mar sokadszorra vesziti
el a kedvenc jatékat vagy nagyobb gyerek esetében a telefonjat,
akkor elsd reakciébol hosszasan kifejtjik, hogy milyen felel6tlen
és semmire nem tud vigyazni. Majd megfenyegetjiik, hogy ezen-
tdl nem kap soha semmit téliink, mert Ggysem tud vigyazni a
dolgaira. Kis id6é utan azonban a sziil§ mar azon tépreng, miként
is lehetne pétolni az elvesztett targyat — persze hozzateszi, hogy
ez volt az utols6 alkalom, mint ahogy legutébb is ezt mondta. A
gyermekek tobbségénél jobban miikddik, ha nem prédikalunk, és
nem szidjuk le, negativan mindsitve 6t, hanem inkabb nyugodt
légkdrben elmagyarazzuk, hogy most nem potoljuk az elveszitett
targyat, a gyermeknek kell ezt megoldania. Fontos, hogy ne kere-
kedjen példabeszéd ebbdl a helyzetbdl, hiszen minél fiatalabb a
gyermek, annal kevésbé érti meg a tett és kovetkezmény szébeli
értelmezését. A gyermekek sokkal inkabb értenek a tettek nyel-
vén. A legfontosabb itt is — ahogy a gyermeknevelés minden ter-

fel az elgondolkodtato kérdést a
szakember.

A ,,fenékre csapas” karos
kovetkezményei

A Texasi és a Michigani Egye-
tem kutatdi mintegy 16 ezer
gyermek 50 éven keresztiil gytj-
tott adatait elemezve fogalmaz-
tak meg a kutatas tanulsaga-
it, amelyet a Journal of Family
Psychology nevti szaklapban ko-
zoltek. Kideriilt, hogy a korab-
ban elfenekelt gyerekre késobbi,
felnott életiik sordn is hatassal
volt az elfenekelés — kezdve az-
zal, hogy mar gyermekkorukban
problémak adddhattak a menta-
lis egészsegiikkel és fejlodésiik-
kel. Az ,elfenekelés” fogalmat je-
len esetben ugy hataroztak meg
a kutatok, hogy a sziilo ,az egyik
puszta kezével a gyermek hat-
sojara tit".

Végiil 6sszesen 13 olyan ked-
vezotlen tényezot hataroztak
meg, amelyet ,jelent6s mér-
tékben valtott ki" az, hogy a
sziilok elfenekeléssel probal-
tak nevelni a gyereket. Ezek a
rossz hatasok pedig, a teljes-
ség igénye nélkiil, az alabbiak
voltak: agresszio tovabb romla-
sa, antiszocialis viselkedésje-
gyek megsokszorozddasa, sa-
jat bels6 konfliktusat masok-
ra vetiti, példaul masokon kér
szamon olyasmit, amiért nagy-
részt 6 a felelds, internalizacid
elmaradasa (pl. nem tud elsa-
jatitani viselkedési szabalyo-
kat), alacsonyabb Onértékelés,
kognitiv képességek fejlodésé-
nek elmaradasa, rosszabb vi-
szony a sziilokkel, kiilonb6zo
mentalis betegségek, problé-
mak kialakulasanak nagyobb
valoszintisége.
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